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Kuvailen tassa artikkelissa projektiivisen ja introjektiivisen identifikaation eri muotojen
ilmenemista psykoanalyyttisessa yksilo- ja paripsykoterapiassa. Kuvailen ensin projektiivisen ja
introjektiivisen identifikaation ymmartamisen historiaa ja kasitteiden nykyista merkitysta, jonka
jalkeen jasennan hankkivan projektiivisen ja introjektiivisen identifikaation eroa. Taman jalkeen
sovellan kasitteita kliiniseen tapausselostukseen ja pohdin kasitteen teoreettista ja kliinista

merkitysta tapausselostuksen valossa.

Keskityn tapausselostukseni pohdinnassa seka yksilon ja psykoanalyytikon etta parin ja
paripsykoterapeutin valisen vuorovaikutusprosessin kuvaamiseen, jotta projektiivinen ja
introjektiivinen identifikaatio ja sen eri muodot tulisivat lukijalle mahdollisimman eldviksi ja

ymmarrettaviksi kasitteiksi.

Kasitteiden historiaa

Ensimmaisena kasitetta projektiivinen identifikaatio kdytti Edoardo Weiss vuonna 1925. Han kuvasi
talla termilla seksuaalisen objektin valintaa. Hinen mukaansa miehet projisoivat naisellisen puolen
itsestadn naiseen, jonka he haluavat valita kumppanikseen, ja naiset projisoivat miehisen puolensa
mieheen, jonka he haluavat valita kumppanikseen.! Weissin kasitys sivuaa jonkin verran Melanie
Kleinin kasitystd projektiivisesta identifikaatiosta.? Sigmund Freud kuvasi ennen Melanie Kleinia
kliinisen ilmion, jolle Klein antoi ensimmaisena psykoanalyytikkona nimen projektiivinen
identifikaatio.? Klein naki projektiivisen identifikaation varhaisena ja aggressiivisena
ihmissuhteena. Postkleinilaiset kehittivat kasitetta monipuoliseksi ja laaja-alaiseksi. He ajattelivat,
ettd projektiivinen identifikaatio on tiedostamaton mielikuva, jossa sisdisten objektien eri osia

lohkotaan irti itsesta ja projisoidaan ulkoiseen objektiin.



Tiedostamaton fantasia on Kleinin mukaan kaiken mielellisen perusta, ja se sisaltaa kaiken
psyykkisen aktiivisuuden. Kleinin mukaan tiedostamaton fantasia on biologisen vietin psykologinen
vastine ihmisen mielessa. Alitajuiset fantasiat kdsittavat rakkaudelliset ja vihamieliset impulssit
seka psyykkiset suojautumiskeinot ndita impulsseja vastaan. Projektiivinen ja introjektiivinen
identifikaatio tapahtuvat aina ihmisen tiedostamattomissa fantasioissa. Psykoanalyysin ja
analyyttisen psykoterapian pyrkimyksena on “kaantaa” tiedostamattomat fantasiat tietoiseksi
ajatteluksi. Alitajuinen fantasia poikkeaa Freudin kuvaamasta fantasiasta ja paivaunelman
kasitteestad, joka on ihmismielessa tapahtuva pinnallisempi ja rajallisempi ilmi6. Englannin kielessa
Kleinin kasite tiedostamaton fantasia kirjoitetaan phantasy ja Freudin kasite fantasia kirjoitetaan

fantasy.*

Freudin kasitys projektiosta

Freudin artikkeli Splitting of the Ego in the Process of Defence julkaistiin vuonna 1940. Freud kuvaa
artikkelissaan seuraavaa: “Sen, mikd on sisdistd, koetaan eldvén ulkoisessa maailmassa kuin
kuvan, joka on projisoitu ‘ndytélle’. Projektion on klassisessa psykiatriassa todettu olevan
paranoian ytimessd.” Freud kertoo tasta esimerkin potilaastaan: Miespotilas projisoi omat
ahdistusta tuottavat seksuaaliset yllykkeensa ulkomaailmaan, naiseen, ja kokee naisen
painostavan hanta seksuaalisesti. Tassa egon ja idin sisdinen konflikti ulkoistetaan egon ja

ulkomaailman ulkoiseksi ristiriidaksi.®

Vastavuoroisen sijoittavan ja hankkivan samastumisen ilmio taydentaa ja laajentaa Freudin
kasitetta projektiosta. Kleinin ja postkleinilaisten mukaan projektio on osa laajempaa projektiivista
prosessia, jolle Klein antoi nimen projektiivinen identifikaatio.® Postkleinilaisten mukaan kasitteet
projektio ja projektiivinen identifikaatio tarkoittavat samaa. He ajattelevat, etta projektiivinen
identifikaatio on Freudin projektio-kasitteen eli tunteiden ja fantasioiden heijastamisen rikkaampi
ja laajennettu versio. Projektiivisen identifikaation tiedostamattomilla fantasioilla voi olla
sijoittavia (attributive) ja hankkivia (acquisitive) ominaisuuksia. Tama tarkoittaa, etta

tiedostamaton fantasia sisaltdaa seka ominaisuuden padsta eroon oman mielen sietamattomista



osista ettd ominaisuuden padsta toisen mielen sisalle ja hankkia itselleen haluttuja ominaisuuksia

siita. Talla tavalla projektiiviset ja introjektiiviset mielikuvat toimivat yhdessa ja samanaikaisesti.”

Kuvaan seuraavaksi eri psykoanalyytikoiden kasityksia projektiivisesta identifikaatiosta. Selvennan
kasitetta projektiivinen ja introjektiivinen identifikaatio historian ja kehityksen valossa nykypdivaan

asti.

Melanie Klein ja projektiivinen identifikaatio

Vuonna 1946 psykoanalyytikko Melanie Klein julkaisi lyhyen artikkelin Notes on Some Schizoid
Mechanisms, jossa han kdyttaa ensimmaisen kerran kasitetta projektiivinen identifikaatio.® Tassa
vuonna 1946 kirjoittamassaan artikkelissa Klein kuvailee pienen vauvan varhaista mielentilaa, joka
on vauvan mielen ensimmainen rakenne, psyykkisen organisoitumisen varhainen taso. Tama
mielentila, jota Klein kutsui paranoidis-skitsoidiseksi positioksi, mahdollistaa myds aikuisen
ihmisen tunnekosketuksen mielensa ja ruumiinsa seka tietoisiin etta tiedostamattomiin puoliin.
Freud ajatteli, ettd ego syntyy idista vasta syntyman jalkeen. Freudin vauva oli kuin
"refleksikimppu”, jota vietit ohjasivat tyydyttymaan didin rinnoille. Suhde objektiin, ditiin, syntyy

Freudin vauvalla paljon myéhemmin kuin Kleinin vauvalla.

Noin neljan kuukauden idssa sikion kaikki aistinelimet ovat kehittyneet niin, etta sikio kuulee ja
aistii seka kohdun sisdisia etta sen ulkopuolisia drsykkeita ja dania. Taman perusteella ajatellaan,
ettd vauva on jo kohdusta ldahtien ihmissuhdehakuinen olento, joka kykenee alkukantaisiin
ihmissuhteisiin. Melanie Klein ajatteli, ettd vauva on jo syntymasta lahtien ihmissuhdehakuinen ja
vuorovaikutusta tarvitseva olento. Vauvalla on annettuna primitiivinen ego ja alkukantaiset
psyykkiset suojautumiskeinot, joilla se suojelee vielda haurasta minuuttaan varhaisia ahdistuksia
vastaan. Varhaisia defensseja kutsutaan maanisiksi suojautumiskeinoiksi, ja niita ovat mm.

kieltdminen, lohkominen, projektiivinen identifikaatio ja samastuminen.

Graham Musicin mukaan on mahdotonta maaritelld, mista idsta ego varsinaisesti alkaa.

Alkukantaiset egon funktiot saavat kuitenkin alkunsa jo hyvin varhain sikidasteella, ja sikiolla on



enemman kykyja primitiiviseen tunneyhteyteen sisdisten ja ulkoisten osaobjektien kanssa kuin on
aikaisemmin tiedetty. Tama kaikki on vasta alkua uusille tutkimuksille pienen sikiévauvan

elamasta.?

Sikiolla on jo hammastyttavan laaja kokemus ympardivasta maailmasta. Vastasyntyneet reagoivat
aaniin ja musiikkiin, joita ovat kuunnelleet sikiokaudella, ja vastaavat samoihin daniin ja musiikkiin
syntyman jalkeen. Vastasyntyneet tunnistavat ditinsa kielen muista kielistd, ja he tunnistavat
ditinsa danen muiden naisten aanista. Sikidaikana tapahtuva oppiminen herkistaa kielten

oppimista varhaislapsuudessa ja luo perustan kiintymyssuhteelle.°

Paranoidis-skitsoidinen mielentila kuvaa vauvan varhaista ja konkreettista mielen maailmaa, josta
puuttuu kolmiulotteinen, symbolinen kyky ajatella. Paranoidis-skitsoidinen mielentila on
osaobjektitasoinen kokemuksellinen tila, jossa kolmiotilanteet ovat eriytymattémia ja usein
ahdistavia. Ne viittaavat kantandkyfantasiaan, joka tarkoittaa pienen lapsen varhaista ja hdnen
mielessddn olevaa tiedostamatonta fantasiaa vanhempiparin yhdynnasta ja seksuaalisesta
yhdessdolosta oraalisessa, uretraalisessa ja anaalisessa vaiheessa. Freudin mukaan kaikilla
neurootikoilla ja todennadkadisesti kaikilla ihmisilla on tiedostamattomien fantasioiden varastossa
yksi varhaisempi mindn osa, joka tarkkailee vanhempien yhdyntaa. Tama on perusfantasia,

urphantasie, primal phantasy.

Melanie Klein kuvaa ja nimittdaa egon varhaista kehitysvaihetta kasitteelld paranoidis-skitsoidinen
mielentila. Kaytan kasitteen splitting suomalaisina vastineina verbeja halkominen ja lohkominen,
joita pidan tdssa asiayhteydessa synonyymeina. Paranoidis-skitsoidisessa mielentilassa vauva
halkoo eli splittaa mielensa tiedostamattomasti kahteen erilaiseen rinta-ditiin. Varhainen vauvan
mieli organisoituu siten, etta hyvalta tuntuva, valittomasti tyydyttava, lohduttava, rakastava ja
lasta myotdeldvasti kuunteleva diti erotetaan radikaalisti pahalta tuntuvasta, poissaolevasta,
vainoavasta ja turhauttavasta didista. Talla tavalla lapsi suojelee hyvia osaobjektejaan, joita
kohtaan han tuntee rakkautta, ja projisoi kaiken huonon ja toistaiseksi sietamattéman pahaan
osaobjektiin, pahaan rinta-aitiin. Itse asiassa vauva kokee pahan ditiobjektin pahana sisdisena
osaobjektisuhteena, jonka lohkominen mahdollistaa lapsen egon vahvistumisen. Vauva voi nyt
ottaa sisdan hyvia kokemuksia ”"hyvalta rinta-aidilta” ja lohkota pois “pahaan rinta-aitiin” sellaiset
kokemukset ja tunteet, joita hdanen varhainen ja hauras egonsa ei vield sieda. Ndin vauvan minuus

voi vahvistua ja kasvaa.



Paranoidis-skitsoidinen ja depressiivinen positio ovat mielentiloja, jotka sisaltavat kullekin
mielentilalle ominaiset objektisuhteet ja psyykkiset suojautumiskeinot juuri talle mielentilalle
ominaista ahdistusta vastaan. Paranoidis-skitsoidisessa mielentilassa vallitsevat varhaiset
suojautumiskeinot varhaisia ahdistuksia vastaan. Paranoidis-skitsoidisessa mielentilassa on
mahdollista kohdata ja lapityostaa narsististia ristiriitoja ja ahdistuksia. Brittildisen
psykoanalyytikon Ronald Brittonin mukaan depressiivinen positio on sama kuin oidipaalisen
prosessin ldpitydstdminen.!? Depressiivisessi positiossa projektiivinen identifikaatio muuttuu
enemman normaaliksi kahden ihmisen véliseksi empaattiseksi vuorovaikutukseksi, ja silloin
vuorovaikutuksessa vallitsevat kehittyneemmait psyykkiset suojautumiskeinot, kuten torjunta,

dlyllistiminen ja kohteensiirto.

Klein painottaa vuonna 1946 lapsianalyyseista saamiaan havaintoja ja kokemuksia halkomisen
defenssista seuraavasti: “Kun objekti splitataan, lohkotaan aina myds self. Splitting tarkoittaa, ettd
siind lohkotaan selfin ja objektin hyvdt ja pahat puolet.” Samaa painottavat Kleinin oppilaat,
psykoanalyytikot Herbert Rosenfeld sekd Hanna Segal.'® Samassa artikkelissa Klein pohtii vield
vakivaltaisempaa egon ja objektin pirstomista ja sen mukanaan tuomaa itsen haviamisen
psykoottistasoista ahdistusta. Klein kuvaa tilannetta, jossa pieni vauva kokee olevansa sisdisten
pelottavien objektien ympadrdima. Tasta tilanteesta vauva selvida lohkomisen ja projektion avulla.
Tuloksena on sisdisten uhkaavien objektien siirtdminen tiedostamattomissa kuvitelmissa splitin ja
projektion avulla itsen ulkopuolelle, jolloin ulkoisista objekteista tulee paranoidisen ahdistuksen
lahde. Klein kutsuu paranoidis-skitsoidiseksi positioksi mielentilaa, jota hallitsee split ja projektio.
Paranoidis-skitsoidisessa mielentilassa aiti sisallyttaa vauvan selfin pahat osat. Tassa mielentilassa

vauva ei koe aitia erilliseksi yksiloksi, vaan han kokee didin pahaksi osaksi itsedan.*

Kun Klein esitteli projektiivisen identifikaation kasitteen, han kaytti seuraavaa esimerkkia:
”Korviaan myéten rakastunut ihminen lohkoo rakkausobjektinsa niin, ettéd ndkee siiné vain hyvié
ominaisuuksia. Muut, 'vihemmdn hyvdt’ ominaisuudet projisoidaan muualle, esimerkiksi anoppiin.
Samalla rakastaja on lohkonut selfinsd, silld hénelld on vain idealisoituja asenteita rakastamaansa
objektia kohtaan ja ndmd tunteet héin pitdd visusti ja tiedostamattomasti erillddn vihamielisistd
tunteistaan. Tdmd on erityinen samastumisen muoto, ja se on aggressiivisen ihmissuhteen

prototyyppi. Ehdotan ndille prosesseille nimeksi projektiivinen identifikaatio.”**

Seuraavaksi kuvaan esimerkin lohkomisesta ja projektiosta: Psykoanalyysissa kolme kuukautta



ollut nuori aikuinen mies nakee musiikkifestivaaleilla naisanalyytikkonsa keskustelemassa
ystaviensa kanssa. Mies menee lahemmaksi analyytikkoa ja katsoo hanta tarkasti. Sitten han
loittonee analyytikosta, jonka jalkeen han lahestyy analyytikkoa uudelleen tarkkaillen tata
intensiivisesti. Seuraavalla analyysitunnillaan mies kertoo ndhneensa musiikkifestivaaleilla nuoren
ja seksuaalisesti viehdttavan naisen, joka muistutti ulkonadltdaan hyvin paljon hdanen
analyytikkoaan. Mies painotti, etta hanen analyytikkonsa on paljon vanhempi kuin tama nuori ja
kaunis nainen. Esimerkin mies lohkoi tiedostamattomasti sisdisen ditiobjektinsa kahteen osaan.
Festivaaleilla ollut nainen oli seksuaalisesti viehattdva ja kaunis, kun taas hanen oma
analyytikkonsa oli hyvin vanha nainen. Toiseen naiseen mies projisoi seksuaaliset toiveensa ja
tarpeensa, ja toiseen naiseen han projisoi pienen pojan toiveet saada didillista huolenpitoa ja
rakkautta. Han ei voinut yhdistaa ndita molempia tunteita mielessaan analyytikkoonsa, silla ndiden
tunteiden yhdistaminen olisi tarkoittanut seksuaalisten halujen ja toiveiden sijoittumista
transferenssissa seka viehattavaan ja nuoreen analyytikkonaiseen etta hyvin paljon vanhempaan
analyytikko-aitiin. Tama tiedostamaton ristiriita oli talle nuorelle miespotilaalle analyysin

alkuvaiheessa liian ahdistavaa kohdata.®

Paranoidis-skitsoidisen ahdistuksen laatu kuvaa hengissa sdilymistd. Depressiivisessa positiossa
ahdistuksen laatu muuttuu toisesta valittamiseksi ja huolenpidoksi objektista.

Klein kuvasi ensin depressiivisen position?’, ja vasta yksitoista vuotta myéhemmin han kuvasi
paranoidis-skitsoidisen position!®. Nama kaksi mielentilaa sailyvat ihmisen mielen rakenteina koko
elinajan, ja niiden keskindinen liike ja vaihtelu antaa mahdollisuuden psyykkiseen kasvuun ja
kehitykseen. Depressiivisessa mielentilassa lapsi kokee, ettd aiti on sama objekti, kokonainen iiti,
jota vauva on seka vihannut ja vahingoittanut etta rakastanut ja ihannoinut samanaikaisesti.
Toisen hyvinvointi ja turvallisuus tulee hengissa selviamisen tilalle. Rakkauden ja kiitollisuuden
tunteiden voimistuessa lapsen rangaistusta vaativa syyllisyyden tunne muuttuu armollisemmaksi,

korjaamista vaativaksi syyllisyyden tunteeksi.®

Vahingon korjaamisen tarve herattdaa kyvyn surra, ja se eheyttaa kuvaa sisdisesta ja ulkoisesta
ditisuhteesta. Sisdisesta ja ulkoisesta ditisuhteesta tulee henkisesti monipuolisempi ja rikkaampi, ja
lapselle kehittyy kyky ajatella symbolisesti ja kolmiulotteisesti. Maailmaa ei enda tarvitse jakaa
erikseen hyvaan, ihannoituun ja pahaan, vainottuun. Depressiivisessa positiossa pienelld lapsella
on mahdollisuus kohdata ja tydstaa oidipaalista problematiikkaansa, jossa han joutuu kohtaamaan

sen tosiasian, etta aiti kuuluu isdlle ja isa didille ja lapsi joutuu jadmaan vanhempien seksuaalisen



rakkaussuhteen ulkopuolelle. Tassa kehitysvaiheessa lapsen sisdinen maailma voi stabiloitua
turvalliseksi tai muodostua ongelmalliseksi. Riittavan hyvan vanhemmuuden varassa
oidipuskompleksin tyéstamisen tuloksena lapsen kehitys etenee mydnteisella tavalla. Pieni lapsi
kehittyy psyykkisesti, eriytyy ja yksildityy vahitellen omaksi itsekseen_ja ymmartaa, ettei voi menna
naimisiin eika rakastella vanhempansa kanssa. Hinen on odotettava omaa tulevaa kumppaniaan,
jonka kanssa han voi aikanaan perustaa oman perheen. Kleinin mukaan depressiivinen positio on
lapsen psyykkisen kehityksen kannalta keskeinen mielen organisoitumisen taso. Lapsi saavuttaa

taman kehitystason noin 6 kuukauden idssa.

Vuonna 1946 Klein tuo eldvasti esille myds introjektion ja projektion vastavuoroisuuden.
Antaminen ja saaminen ovat mielen kaksi perustavanlaatuista dialektista perusliikettd, jotka vievat
pienen lapsen psyykkista kehitysta eteenpadin. Tama liike tapahtuu lapsen sisdisten ja ulkoisten
objektisuhteiden valilla ja jatkuu koko elaman ajan. Projektiivinen identifikaatio sisaltaa kaksi

erilaista muotoa, sijoittavan (attributive) ja hankkivan (acquisitive) projektiivisen identifikaation.

Klein ja vainoahdistus

Mikali subjekti kohdistaa kaiken vihansa, kostonsa ja raivonsa objektiin, hdn alkaa kokea itsensa
vainotuksi tuon kostonhaluisen objektin taholta, johon han on samastunut ja jonka han kokee
hyokkaavan hanta vastaan seka sisalta etta ulkoa kdsin. Tama johtaa toistuvaan vakivaltaiseen
projektioon ja introjektioon. Klein painottaa, ettd on tarkeaa erottaa sisdiset ja ulkoiset "nopeasti
tapahtuvat kokemukset” hitaammista sisdistyksista, jotka ovat vakiintuneet mielen rakenteiksi ja
jotka eivat ole niin helposti muutettavissa. Nama vakiintuneet mielen rakenteet muodostavat sen,

mitd kutsumme luonteeksi.?°

Sigmund Freudin nakemyksen mukaan ndma suuremmat identifikaatiot tapahtuvat
kehityksellisesti myohemmin, mika tarkoitti vanhempikuvien sisdistymista superegoksi. Tata
prosessia Freud nimitti oidipuskompleksin perilliseksi. Kleinille ja monille nykyajan analyytikoille on
selvaa, ettd jo Freudin kuvaamaa oidipuskompleksia ennen on pienen lapsen psyykkisessa

kehityksessa tapahtunut useita varhaisempia ja kehityksellisesti tarkeita samastumisia ja



sisaistyksid. Depressiivisen position dominanssi antaa psykoanalyyttisessa hoidossa
mahdollisuuden tydstda ja kohdata oidipaalisia konflikteja, ja paranoidis-skitsoidinen positio antaa

mahdollisuuden ty6staa ja kohdata narsistisia konflikteja analyyttisessa psykoterapiassa.?!

Kleinin mukaan projektiivinen identifikaatio on kontrolloimisen ja omistamisen tarpeen motivoima
aggressiivinen mielentila. Klein toteaa, ettd myds selfin hyvat osat on mahdollista projisoida
objektiin, jolloin objektista tulee lapsen tiedostamattomissa mielikuvissa turvallinen ja idealisoitu
paikka hanen hyuville selfin osilleen. Molemmat prosessit ovat lapselle kehityksellisesti tarpeellisia.
Varhain hadiriintyneiden ja traumatisoituneiden ihmisten kohdalla hyva voidaan
tiedostamattomissa mielikuvissa projisoida turvaan ulkoiseen objektiin, koska selfin koetaan
olevan pahojen ja vahingoitettujen objektien piirittama. Tassa tilanteessa ndiden pahojen

objektien peldtdan tuhoavan sisdisen selfin hyvat osat.??

Pahojen ja kostonhaluisten objektien projisoiminen aiheuttaa sen, etta subjekti kokee itsensa
uhatuksi noiden objektien taholta, joiden koetaan olevan ulkoisessa maailmassa. Klein mainitsee

kolme projektiivisen identifikaation defensiivista tehtavaa:

a) Projektiivinen identifikaatio (sijoittava) vapauttaa selfin pahan sisdisen objektin aiheuttamasta

vainoahdistuksesta.

b) Projektiivinen identifikaatio (hankkiva) motivoi subjektia objektin kontrolloimiseen ja sen

omistamisen kuvitelmaan ja suojelee subjektia erillisyyden kipeadlta kokemukselta.

c) Subjekti, joka projisoi selfin pahat osat objektiin ja alkaa kontrolloida objektia, kokee itse
olevansa sellaisten kostonhaluisten objektien ympardéimana, jotka haluavat vallata hanet ja

kontrolloida hanta. Tasta syntyy klaustrofobinen ahdistus.?3

Projektiivisessa identifikaatiossa yksil6 yllapitaa tiedostamattomien fantasioidensa kautta
tunneyhteytta omiin projisoituihin hyviin tai sietamattomiin selfin puoliin objektissa. Sietamaton,
vastenmielinen ja paha splitataan, jotta tunneyhteys voidaan kieltdd, mutta vastenmielinen ja
sietdmaton ei kuitenkaan kokonaan havia mina-kokemuksesta, koska sen koetaan olevan
projisoituna ulkoisessa objektissa. Hyvia puolia projisoidaan etenkin depressiivisessa positiossa
objektiin. Tama luo eldaytymisen ja myotaelamisen vastavuoroisen prosessin perustan, normaalin

projektiivisen identifikaation.?*



Herbert Rosenfeld ja sijoittava (attributive) ja hankkiva (acquisitive) projektiivinen identifikaatio

Psykoanalyytikko Herbert Rosenfeld kehitti projektiivisen identifikaation kasitetta Kleinin jalkeen.
Selfin hyvat tai pahat osat lohkotaan erilleen egosta ja projisoidaan rakkauden tai vihan tunteessa
ulkoisiin objekteihin. Selfin osien projisointi tapahtuu aina alitajuisissa fantasioissa ja subjektin
tunnekokemusten varittamina. Artikkelissaan Narsismin psykopatologia: kliininen ndkékulma
(1964) Rosenfeld kuvaa seuraavaa: “Kun omnipotentti objekti introjisoidaan tai kun omnipotenttiin
objektiin projisoidaan, self samastuu niin paljon tdhdn inkorporoituun eli valikoimattomaan ja
luineen karvoineen pakonomaisesti sisddn otettuun objektiin, ettd rajat ja erillisyys selfin ja
objektin vdililla kielletdédn. Samastuminen on térked tekijd narsistisissa objektisuhteissa, se voi
tapahtua introjektion tai projektion kautta. Tdssd hankkivassa projektiivisessa identifikaatiossa
(acquisitive) selfin osat tunkeutuvat omnipotentisti objektin sisddn, esimerkiksi didin sisédn.
Projisoija kaappaa tiedostamattomissa mielikuvissaan tietyt halutut éidin ominaisuudet itselleen ja
vdittéd konkreettisesti olevansa tuo kaapattu objekti. Introjektion ja projektion kautta
samastuminen tapahtuu siis samanaikaisesti.”?> Edella kuvatussa hankkivassa identifikaatiossa
kyse on my0s sisadn ottamisesta, introjektiosta, mutta tama hankkiva (acquisitive) samastuminen

on kehitystasoltaan varhaista ja defensiivista verrattuna introjektiiviseen identifikaatioon.

Rosenfeld tutki projektiivisen identifikaation motiiveja. Hinen mukaansa subjektilla on
tiedostamaton toive kommunikoida objektille jotakin sellaista, jota hdn ei ymmarra itsessaan.
Toinen motiivi on tarve evakuoida, padsta eroon, oksentaa jotakin sietdamatdnta itsesta objektiin.
Kolmas motiivi on yritys kontrolloida toisen ihmisen mielta. Tassa Rosenfeld korostaa
projektiivisen identifikaation sekd mielen sisdista ettd vuorovaikutuksellista nakdkulmaa.
Neljantena motiivina Rosenfeld kuvaa tarvetta haivyttaa tietoisuus kateuden tunteesta.
Projektiivinen identifikaatio on samalla defenssi, kommunikaation valine ja tapa liittya

suhteeseen.?®

Wilfred Bion ja projektiivinen identifikaatio



10

Wilfred Bion oli kahdeksan vuotta Melanie Kleinin psykoanalyysissa ja kehitteli Kleinin tapaan
Sigmund Freudin teorioita eteenpdin. Bion oli Rosenfeldin ja Segalin jalkeen ensimmaisia
psykoanalyytikoita, jotka analysoivat psykoottisia potilaita psykoanalyyttista menetelmaa hyvaksi
kayttden. Bion kehitti psykoanalyyttista teoriaa ja kaytantda luovalla ja ainutlaatuisella tavalla. Han
puhui ensimmadisenad normaalin projektiivisen identifikaation kasitteesta. Bion oli myds
kiinnostunut ryhmien dynamiikasta, ja han kehitti ja laajensi psykoanalyyttista ryhmadynamiikan

ja psykoterapian teoriaa ja kaytant6a eteenpain.

Bion kiinnostui Kleinin projektiivisen identifikaation kasitteesta. Han ajatteli, etta projektiivinen
identifikaatio on alkukantainen, varhainen ja sanaton tapa kommunikoida. Artikkelissaan Attacks
on Linking (1957) Bion erottaa toisistaan normaalin projektiivisen identifikaation, jota kaytetdan
emotionaaliseen kommunikaatioon objektin kanssa, ja patologisen projektiivisen identifikaation,
jota kaytetaan kateellisissa hyokkayksissa objektia vastaan. Bion puhuu egodestruktiivisesta
superegosta, joka on alkukantainen, armoton, valtaa pitava ja kateellinen sisdinen objekti.
Tuhoavan kateutensa vaikutuksesta tuo objekti tuhoaa kaiken oppimisen, luovuuden ja hyvan

itseltd ja objektilta. Tuhoava kateus kohdistuu itse elaman yllapitdjas ja antajaa kohtaan.?”

Bion painottaa normaalin projektiivisen identifikaation kommunikatiivista merkitysta. Kirjassaan
Learning from Experience (1962) Bion kayttaa Melanie Kleinin projektiivisen identifikaation
kasitetta kehittaakseen uutta container—contained-ajattelumalliaan. Kasitepari sisallyttaja—
sisallytetty kuvaa pienen lapsen ja didin valista vuorovaikutuksellista tunneyhteytta, joka sisaltaa

vastavuoroisen sijoittavan ja hankkivan samastumisen prosessin.

Bion kuvaa, kuinka pieni lapsi, joka pelkaa kuolevansa, voi projisoida kuolemanpelkonsa aitiin.
Lapsi voi ottaa tdman kauhun takaisin mieleensa siedettdavana, kun diti on ensin alfa-funktionsa
avulla muuntanut lapsensa kuolemanpelon siedettavaan muotoon. Vauva ei pelkdstaan vapaudu
tiedostamattomissa kuvitelmissaan sietamattomista mielellisista ja ruumiillisista tunteistaan, vaan
samalla han kommunikoi didilleen kokonaisvaltaista tunnetilaansa. Aiti pyrkii unelmoimaan
(reverie), sisallyttamaan ja ajattelemaan mielessdan vauvan sietamattémia, ei-ajateltavissa olevia
beta-elementteja ja muuntamaan ne alfa-funktionsa avulla ajateltavissa olevaan muotoon, alfa-

elementeiksi. Mikali diti onnistuu tassa riittavan hyvin, lapsi samaistuu aitiin, joka kykenee
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sietamadadn hanen sietdmaténtdan ja joka oman ajattelunsa avulla muuntaa ei-ajateltavissa olevan
ajateltavaan muotoon. Lapsi sisdistaa didin kyvyn vahitellen omaksi kyvykseen. Lapsi on ndin
introjisoinut kyvyn prosessoida ja saddella omia tunnetilojaan. Ndin pieni lapsi oppii vahitellen
kyvyn sisdllyttda omia tunteitaan, jotka ennen taman kyvyn sisdistamista olivat hanelle
sietdmattomia. Bion antoi edelld kuvatulle prosessille nimen container—contained, sisallyttdja—

sisallytetty.?®

Bion kirjoittaa: “Projektiivinen identifikaatio realistisena toimintana osoittaa, ettd didissd herdd
sellaisia tunteita, joista lapsi haluaa pddisté eroon. Jos lapsi kokee olevansa kuolemassa, se voi
herdttdd didissd pelkoja, ettd lapsi kuolee. Tasapainossa oleva diti voi hyvidksyd némd pelot ja
vastata lapselle terapeuttisesti eli tavalla, joka saa lapsen tuntemaan saavansa takaisin pelkédévén
persoonallisuutensa, mutta sellaisessa muodossa, ettd sen voi sietdd — lapsen persoonallisuus
kykenee kdsittelemddn ndité pelkoja. Mikdli diti ei voi sietéé ndité projektioita, lapsi pelkistyy
jatkuvaan projektiivisen identifikaation kdyttdén, jota se joutuu voimistamaan ja tihentdmadn.

Lisdéntynyt voima ndyttdd riisuvan projektion sen merkityksestd.”?°

Aidit ja isat, jotka ovat hairiintyneit3 tai psykoottisia ja itse vajavaisia kyvyssian ajatella ja
sisallyttda omia tunnetilojaan, eivat kykene tarjoamaan pienelle lapselleen mahdollisuutta
sisdistaa tunnetilojensa ajattelu-, saately- ja sietokykya. Pdinvastoin nama aidit projisoivat omat

sietdmattomat ahdistuksensa lapseen, jolloin lapsi kokee nimeténta kauhua.3°

Paranoidis-skitsoidisessa mielentilassa oleva ihminen ndakee maailman vihollisten ja pelastajien
nayttamona, jossa hajoamisen uhka ja rajattomuuden tunne vallitsevat ja sisdinen ja ulkoinen
kokemus sekoittuvat. Tama kokemus herattaa annihilaatioahdistuksen eli itsen haviamisen
ahdistuksen. Konkreettinen ajattelu, fuusio ja sekaannus vallitsevat. Psykoottisessa tilassa oleva
ihminen kokee usein, etta psykoanalyytikon tulkinta tyhjentdaa hanet hanen ajatuksistaan tai etta

terapeutti pakottaa osia omasta mielestdan potilaan mieleen.3?

Ihminen voi kokea, ettd han on omistavasti hankkinut (hankkiva projektiivinen identifikaatio)
itseensa mahtavan toisen identiteetin ja kokee samastumisen kautta olevansa tama objekti,
esimerkiksi Jeesus tai Jumala. Talléin ihminen kokee olevansa kateellisten objektien ympardima.

Nama objektit haluavat ry6staa haneltd ndma mahtavat voimat.??
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Gustav Schulman ja projektiivisen identifikaatio

Melanie Kleinin artikkeli Notes on Some Schizoid Mechanisms loi uuden perustan maanis-
depressiivisen psykoosin ja skitsofrenian psykoterapeuttiselle ymmartamiselle ja hoidolle. Klein
ajatteli, etta ne hairiot introjektion ja projektion vastavuoroisuudessa, jotka sisaltdavat massiivista
egon funktioiden osittamista, vahingoittavat sisdisen ja ulkoisen maailman suhdetta jopa siina

madrin, etta niilla on yhteys skitsofrenian syntymekanismiin.33

Gustav Schulman erittelee ja kehittaa eteenpdin ylla olevaa Kleinin kasitysta projektiivisesta
identifikaatiosta. Schulmanin mukaan projektiivinen identifikaatio on neljan samanaikaisesti
toimivan psyykkisen defenssin ryvas, joiden yhteistuloksena projektiivisen identifikaation prosessi
syntyy. Siind toimivat kieltdminen, lohkominen, projektio ja samastuminen. Schulman ajattelee,

ettd projektion kasite kuvaa vain yhta projektiivisen identifikaatioilmién osatekijaa.3*

Schulman havainnollistaa asiaa esimerkilla: “Kun sietdmdttémdit tarvitsevuuden, pienuuden tai
vihan tunteet herddvdt ihmisessd, hdn kokee tiedostamattomasti tarvetta pdicistd niistd eroon.
Ensin hdn kieltdd vihan tunteen itsessddn. Kiellettédessé tunnekokemus ei hdvid, se vain siirtyy pois
mind-kokemuksen piiristd. Kieltéminen on tiedostamaton fantasia siitd, ettd tunnekokemuksesta
voi pddsté eroon kieltéimdilld sen olemassaolo osana itsed. Kyseisen tunnekokemuksen
aktivoituessa sen koetaan tulevan toisesta objektista eli toisesta ihmisestd, johon se on projisoitu.
Projisoija kokee mind-kokemuksestaan poislohkottujen tunteiden tulevan objektista ja kohdistuvan
itseen. Tdmdn seurauksena projisoija alkaa kokea ulkoisen objektin pelottavana, vihaisena tai
tarvitsevana. Projisoija alkaa toimia objektia kohtaan tdhdn sijoittamiensa tunnekokemusten ja
intentioiden mukaisesti, koska hdn on vakuuttunut, ettd ulkoinen objekti suhtautuu ja alkaa toimia
projisoijaa kohtaan héneen sijoittamien tunteiden mukaisesti. Samalla sijoittaja hankkii
(acquisitive) tiedostamattomasti itselleen saman tai toisen objektin haluttuja ominaisuuksia. Hin
samastuu omistavasti téhdn ihannoituun ja usein téydelliseksi kokemaansa toiseen objektiin.
Projisoija kokee nyt olevansa ‘vapaa’ vastenmielisistd tai sietimdttémisté puolistaan ja kokee

saaneensa uusia haluttuja ominaisuuksia.”*®

Esimerkissa oleva sietamaton poistuu itsekokemuksen piiristd, koska ei-toivotut tunnekokemukset

ja intentiot kielletaan. Jaljelle jadnyt self on yksipuolinen ja kaunisteltu, koska siitda puuttuu paha ja
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sietamaton ja koska ihminen on hankkinut introjektiivisen komponentin avulla itselleen uusia
ominaisuuksia. Tiedostamaton fantasia hallitsee eriasteisesti kuvaa seka itsesta etta sisdisesta
objektista. Schulmanin mukaan projektiivinen identifikaatio voi olla massiivinen koko identiteettia

koskeva tai se voi kohdistua vain johonkin pieneen osaominaisuuteen tai intentioon.3®

Projektiivisen identifikaation sijoittava muoto voi merkita psykoottista todellisuuden tajun
menetysta mm. siten, ettd vihan tunteiden massiivinen toiseen sijoittaminen synnyttaa
paranoidisen vainoharhaisuuden. Toisessa ddripddssa sijoittava muoto on kasvun ja kehityksen
palveluksessa, silla objektiin tai ulkoiseen maailmaan sijoitetaan kokeiluluontoisesti ominaisuuksia

todellisuudentajun testaamiseksi eli sen nakemiseksi, ovatko ne siella vai eivat.

Kasitteet hankkiva projektiivinen identifikaatio ja introjektiivinen identifikaatio ovat saman ilmién
kehityksellisia jatkumoita. Massiivisessa koko identiteettia koskevassa identifikaatiossa subjektin
minuus muuttuu patologisella psykoottisella tavalla. Subjekti samastuu ihailemaansa henkil66n
niin totaalisesti, ettd han kokee olevansa kyseinen henkil6: Jeesus, Elvis, Napoleon tms. Tama
nahddan mm. maanisissa psykooseissa. Introjektiivisen identifikaation ilmio depressiivisessa
mielentilassa edistda todellisuudentajun kehitysta. Samastumalla projektiivisesti eri objekteihin ja
eri roolihahmoihin yksild voi kokeiluluotoisesti eldaytyd, milta toisesta, joka on hanen kaltaisessa
roolissa, tuntuu ja kuinka muut silloin hdaneen suhtautuvat. Tama on tarkea kasvutekija
lapsuudessa, teini-idssd ja myds aikuisuudessa.?’” Halutut, ihaillut ominaisuudet ovat aluksi paalle
liimattuja ja kopioituja, mutta ne voivat vahitellen iskostua ja assimiloitua lukuisten kokemusten
kautta pysyvaksi osaksi subjektin identiteettia. Kaikki omaksuminen alkaa aluksi pinnallisen

hankkivan kokeilevan projektiivisen identifikaation kautta.?®

Bion ja normaali projektiivinen identifikaatio

Wilfred Bion puhui aikuisten valisesta eldytyvasta ja huolta pitdvasta tunteesta, jonka han nimesi
normaaliksi projektiiviseksi identifikaatioksi ja jota han kuvasi aikuisten valiseksi rakentavaksi ja

empaattiseksi vuorovaikutukseksi.
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Bionin mukaan projisoidut yllykkeet ja objektit introjisoidaan ulkoisten objektien ja sisdisen
tunnekokemuksen muuntelemina takaisin mieleen, jonka jalkeen ne projisoidaan uudelleen
takaisin ulkoisiin objekteihin sisdisesti muunneltuina. Bion ajatteli, ettd vuorovaikutus didin ja
pienen lapsen valilla on projektiivista identifikaatiota eli container—contained-funktiota, mika
tarkoittaa saamisen ja antamisen vuorovaikutusta ja sen kehittymista normaaliksi aikuiseksi

tavaksi olla suhteessa toiseen ja toisiin.

Edelld kuvattu vuorovaikutus on kehitysta kannatteleva liike lapi eldman. Bion kutsui sita
normaaliksi projektiiviseksi identifikaatioksi. Normaali vastavuoroinen sijoittava ja hankkiva
samastuminen koskee myds aikuisten normaalia vuorovaikutusta. Bionin mukaan — kuten
Schulman ilmaisee — my&s hankkiva projektiivinen identifikaatio voi olla normaalia ja rakentavan

omaksumiskyvyn alkua.*

Projektiivinen identifikaatio tarkoittaa psykoterapiassa, etta psykoanalyyttisesti orientoituva
psykoterapeutti samastuu tilapaisesti potilaan kokonaistilanteeseen sellaisena kuin han sen kokee.
Han samastuu subjektiivisiin affekteihin, aistimuksiin, tunteisiin ja myds itsen tuhoutumisen
kauhuun, jos se on lasnd. Psykoanalyytikon tulee kyeta sietamaan aistimansa empaattiset ja
taydentdvat tunne- ja kokemusvasteet ja sanoittaa niiden ja havaintojensa pohjalta kokonaistila
potilaalle ymmarrettavassa ja siedettavassa muodossa. Tama merkitsee myds analyytikon omien

empaattisten ja tdydentdvien tunnevasteiden sietdmista ja niiden sdadeltya hallintaa.*!

Massiivinen projektiivinen identifikaatio

Massiivinen projektiivinen identifikaatio liittyy aina paranoidis-skitsoidiseen positioon. Massiivinen
projektiivinen identifikaatio tarkoittaa, ettd ihminen evakuoi eli oksentaa itsestdaan pois
sietamattomia selfinsa osia kykenematta juuri lainkaan sisdllyttamaan ylitsevuotavaa
ahdistustaan. Han siis projisoi omia mielensisdisia ja sietamattémia tunne-, fantasia- ja
ajatussisaltoja pakonomaisesti ulkomaailman objekteihin. Psykoanalyytikot Melanie Klein, Herbert
Rosenfeld, Donald Metzer ja David Bell kuvaavat massiivista projektiivista identifikaatiota ei-

kommunikaatioksi, koska siina mielentilassa oleva ihminen ”sylkee” pakonomaisesti ulos kaiken
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hanta hairitsevan mielensisallon ulkoiseen objektiin, jolloin hanen egonsa kdyhtyy ja tyhjenee.
Meltzer kuvaa massiivisesti analyytikkoon projisoivan potilaan kokemusta tiedostamattomaksi
"toilettirinta-vuorovaikutukseksi” (toilet breast).*? Bion kuvaa potilaan massiivista ja pakonomaista
projisointia vuotavaksi containeriksi. Vuotava sisallyttdja tarkoittaa ditia, joka itse on jaanyt
elamdssaan hyvin vajaaksi omien tunteidensa sisallytetyksi tulemisen kokemuksista. Tallainen
vuotavan sisallyttdjan omaava diti vuotaa omat ahdistavat tunteensa vauvaan, joka joutuu
ottamaan seka didin ahdistukset ettd oman sietamattoman ahdistuksensa muokkaamattomana

heti takaisin. TAma ”vuotava” vuorovaikutus herattdd vauvassa kuolemankauhun.*?

Klein (1946-1963) kuvaa yksiloita, jotka eldavat tyhjyyden tunteessa ja epatodellisessa maailmassa.
Nama ihmiset vetdytyvat muiden seurasta, koska kokevat tiedostamattomasti, ettda muut kantavat
heidan selfinsa peldttyja osia, jolloin he kokevat tiedostamattomissa mielikuvissaan, etta

ulkopuolella on paha kostaja ja muut ihmiset ovat pelottavia ja kostonhaluisia.**

Vaihtoehtoisesti subjekti kokee, ettd hyvan projisoiminen ulkoiseen objektiin sisdltaa itsen
arvokkaita ja idealisoituja osia ja ettd tama kokemus voi johtaa objektin ihannoimiseen ja objektiin
takertumiseen (adhesive identification). Subjekti voi kokea selfin takertumisen objektiin hankalaksi
siksi, etta eriytyminen tadllaisesta objektista voidaan kokea katastrofaaliseksi minan hyvien osien

menettamiseksi.*

Postkleinilaiset kuvaavat tata prosessia egon hallitsemattomana osittumisena. Silloin
vuorovaikutus ei ole kommunikoivaa vaan selvidmista hengissa ylitsevuotavien tunteiden
ahdistavasta kauhusta. Itse olen sitd mieltd, ettd massiivinen projektiivinen identifikaatio on
pohjimmiltaan kommunikatiivista potilaan yritysta ilmaista syvaa ahdistusta, pelkoa ja hataa

psykoanalyytikolleen tdssa ja nyt.

Massiivinen projektiivinen identifikaatio on hairiintyneen projektiivisen identifikaation darimuoto,
joka johtaa usein rajatila- tai psykoottistasoiseen todellisuudentajun menettdamiseen, koska osia
mielen sisalldista tai toiminnoista lohkoutuu irti mind kokemuksen piirista ja sijoittuu
objektikokemukseen. Tama johtaa minan ja objektin rajojen sotkeutumiseen seka todellisuuden
tajun hamartymiseen.*® Massiivinen projektiivinen identifikaatio luo tunteen vangittuna tai
vallattuna olemisesta. Esimerkki tasta ovat Alien-elokuvat, joissa hirvidlla on ominaisuus tunkea
sikidvia osia itsestddn saaliinsa ruumiiseen ja ndin vallata ja tuhota saaliin persoonallisuus.

Kysymys on kokemuksellisista rajoista itsen ja ympardivan maailman valilla.
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Kun henkild projisoi alitajuisissa kuvitelmissaan osia itsestdaan toiseen henkil6on, seuraa tunne,
etta talla toisella on pddsy nadihin projisoituihin puoliin subjektin elamassa. Ihmisilla, joilla
vallitsevana mielentilana on paranoidis-skitsoidinen positio, valittavat usein, etta he eivat ela
omaa elamaansa, vaan nayttelevat osaa jonkun toisen ohjaamassa ndytelmadssa. Toisin sanoen
subjekti kokee objektin kontrolloivan hanta projisoitujen osien kautta. Omia projisoituja tunteita ja

puolia kontrolloidaan toisessa.’

Sijoittava ja hankkiva projektiivinen identifikaatio Hanna Segalin kuvaamana

Brittildinen psykoanalyytikko Hanna Segal kehitti merkittavasti psykoanalyyttista
objektisuhdeteoriaa mm. taiteen, symbolifunktion, projektiivisen identifikaation ja
psykoanalyyttisen tulkinnan ndakokulmista kasin. Hanna Segalin mukaan varhaisessa paranoidis-
skitsoidisessa mielentilassa potilas projisoi tiedostamattomien kuvitelmiensa kautta osan egostaan
objektiin. Tuo objekti on usein psykoterapeutti, jota potilas pyrkii talla tavalla kontrolloimaan ja

omistamaan ja johon han myds projisoi omia luonteenpiirteitaan.

Segal ajattelee, ettd on tilanteita, joissa transferenssia voidaan ymmartaa vain projektiivisen
identifikaation kautta, kuten seuraavan esimerkin tilanteessa, jossa potilas vetadytyy ja vaikenee ja
herattaa analyytikossa avuttomuuden ja hylatyksi tulemisen tunteita. Potilas kokee, ettei
analyytikko ymmarra hanta, koska han on projisoinut analyytikkoon hylatyn lapsiosansa kaikkine

siithen liittyvine tunteineen.*®

Segal tuo esimerkin havainnollistamaan tilannetta: Psykoanalyytikko-opiskelija esitti tapauksen,
jossa hdanen analyysissaan oleva naispotilas kertoi, kuinka hdanen lapsensa olivat kateellisia
toisilleen ja kilpailivat hdnen huomiostaan. Esimerkin potilas oli tiedostamattaan kdaantanyt itsensa
ja aitinsa valilla olleen varhaisemman tilanteen lastensa ja itsensa valille, joka transferoitui nyt
psykoanalyytikon ja potilaan vdlille. Potilaassa herasi transferenssi, jossa han tiedostamattomasti
hankki (hankkiva (acquisitive) projektiivinen identifikaatio), kaappasi ja samastui hylkdavaan aitiin
ja sijoitti analyytikkoonsa hylatyn lapsiosan itsestaan (sijoittava (attributive) projektiivinen

identifikaatio). Edelld mainittu prosessi tapahtui ennen taukoa terapiasta. Potilas suojautui
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projektiivisen identifikaation avulla tauon hdnessa herattamalta sietamattomalta

eroahdistukselta.*?

Analyytikko-opiskelija tulkitsi potilaan kokemuksen liilan nopeasti potilaalleen, jolloin potilas koki,
ettd analyytikko yrittaa tunkea hanen mieleensa jotakin vierasta ja uhkaavaa, jota potilas ei
tunnista kuuluvaksi itseensa. Segal painottaa, ettd analyytikon on ensin kyettava riittavasti
sisallyttdmaan ja ajattelemaan potilaan haneen sijoittamia sietamattomia tunteita, ajatuksia ja
tiedostamattomia fantasioita ennen kuin voi antaa niita sanallisesti takaisin potilaalle. Ajan kanssa
analyytikko muuntaa potilaalle toistaiseksi sietdmattdman siedettavdan muotoon ja valittaa sen
potilaalle pala palalta hanen vastaanottokykynsa rajoissa tulkintaa tai empaattista kuvailua
kayttden. Empaattinen kuvailu tai transferenssitulkinta mahdollistuvat analyytikon oman
vastatransferenssin ja vastatunteiden tuoman ymmarryksen kautta. Kun analyytikon "vaarat
tulkinnat” toistuvat, potilas alkaa kokea, ettei analyytikko ymmarra hanta, mika taas vahentaa

luottamusta potilaan ja analyytikon vilisessa vuorovaikutussuhteessa aina umpikujaan asti.>°

Segal painottaa, ettei tassa tilanteessa ole riittavaa tulkita potilaalle vain kdantamisprosessia, vaan
analyytikon tulisi tulkita potilaalle yksityiskohtaisesti tama hankkiva projektiivinen identifikaatio,
jossa potilas samastuu sisdiseen hylkadvaan ditiinsa ja samalla projisoi hylatyksi tulevan lapsiosan
analyytikkoonsa. Segal jatkaa osoittamalla, etta kun projektiivinen identifikaatio hallitsee
tiedostamattomasti potilaan sisdista kokemusmaailmaa, potilas alkaa kokea analyytikon
vainoavana, koska analyytikon mieli on tayttynyt potilaan lapsiosan hylatyksi tulemisen

projektioilla.>?

Kun potilas projisoi osia itsestdan, tassa tapauksessa hylatyn lapsiosan ulkoiseen objektiin, hdan
introjisoi eli hankkii, omistaa ja samastuu mielessaan toiseen sisdiseen objektiin, hylkddvaan aitiin,
kuten Hanna Segal kuvaa ylla olevassa esimerkissa. Nain sijoittava ja hankkiva projektiivinen
identifikaatio tapahtuvat samanaikaisesti. Segal kuvaa pienen lapsen kokemusmaailmaa
paranoidis-skitsoidisessa mielentilassa seuraavasti: “Paranoidis-skitsoidisessa positiossa vauva on
suhteessa osaobjekteihin, erityisesti éidin rintaan ja didin kasvoihin. Vauva ei koe téssé
kehitysvaiheessa ambivalenssia eli vihaa ja rakkautta ja niiden ristiriitaa samanaikaisesti. Vauvan
objekti on lohkottu ideaaliin ja vainoavaan objektiin, ja vauvan ahdistus on téssé vaiheessa
laadultaan vainoavaa. Vauva pelkdd, etté vainoajat tunkeutuvat ja tuhoavat hénen selfinsd ja

ideaalin objektinsa. Vauvan pyrkimyksend on hankkia, omistaa ja samastua ideaaliin objektiin ja
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projisoida ja pitdd etddllé sekd pahat objektit ettd omat tuhoavat impulssinsa. Lohkominen,

introjektio ja projektio toimivat téssd hyvin aktiivisina mielen suojautumiskeinoina.”>?

Hankkivan projektiivisen identifikaation ja introjektiivisen identifikaation ero

Brittildiset psykoanalyytikot Melanie Klein, Herbert Rosenfeld, David Bell ja Robert Hinshelwood
erottavat toisistaan hankkivan projektiivisen identifikaation ja introjektiivisen identifikaation.>3
Projektiivinen identifikaatio on alitajuinen fantasia, jossa osia itsesta tai sisdisestd objektista on
lohkottu irti ja sijoitettu ulkoiseen objektiin. Projisoija kokee tiedostamattomissa mielikuvissaan,
ettd sijoitetut itsen tai objektin osat voivat olla hyvia tai pahoja. Projektion kohde kokee painetta

alkaa toimia lahettdjan projektioiden mukaisesti.

Projektiivisen identifikaation tiedostamattomilla fantasioilla koetaan valilla olevan hankkivia ja
valilla taas sijoittavia ominaisuuksia. Tama tarkoittaa, etta alitajuinen fantasia sisaltaa seka oman
mielen ominaisuuksia, joista halutaan paasta eroon, ettad toisen mielen ominaisuuksia. Toisen
mielen ominaisuuksia halutaan saada ikdaan kuin tunkeutumalla toiseen ja kaappaamalla toisen
ominaisuuksia oman mielen ominaisuuksiksi. Tassa tapauksessa projektiiviset ja introjektiiviset
fantasiat toimivat yhdessa ja samanaikaisesti. Hankkivassa (acquivisitive) projektiivisessa
identifikaatiossa on kyse suojautuvasta ja varhaisesta prosessista, lahes psykoottistasoisesta
kokemisesta, jossa rajat itsen ja objektin valilla eivat vield ole eriytyneita ja selkeita.
Vastavuoroinen sijoittava ja hankkiva samastuminen tarkoittaa sietdmattomien sisdisen itsen ja
objektin osien tunkeutuvaa projisoimista ulkoiseen objektiin, jotta subjekti voisi kontrolloida ja
omistaa objektin. Kyse on toisen ominaisuuksien varastamisesta, kaappaamisesta niin, etta
projisoija kokee ja uskoo samastumisen kautta olevansa konkreettisesti tuo objekti, johon
tunkevat ja omistavat projektiot on lahetetty, esimerkiksi Jeesus tai Napoleon. Ndissa paranoidis-
skitsoidisen position tilanteissa selfin ja objektin rajat hamartyvat ja ihmisen on vaikeaa erottaa,
kumpi on projisoija ja kumpi vastaanottaja. Analyyttisessa paripsykoterapiassa tama tarkoittaa,

ettd on vaikeaa erottaa parin osapuolia toisistaan — he ovat kuin “toistensa taskussa”.
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Introjektiivinen identifikaatio tapahtuu enemman depressiivisessa positiossa. Siina self on
eriytyneempi objektista, jolloin ihminen voi vahitellen sisdistaa itseensa hyvia kokemuksia ja
asemoida mindansa riittavan hyvan objektin ja superegoonsa riittavan hyvan sisdisen vanhemman
ja vanhempiparin. Introjektiivisessa identifikaatiossa on kyse kasvua edistavasta prosessista, jossa

pieni lapsi sisdistdd mieleensa psyykkisia rakenteita.

Introjektiivinen identifikaatio on hankkivan projektiivisen identifikaation kypsempi muoto.
Kasitteet hankkiva projektiivinen identifikaatio ja introjektiivinen identifikaatio ovat osa
projektiivisen ja introjektiivisen identifikaation jatkumoa. Introjektiivinen identifikaatio tarkoittaa
jatkumon toisessa pddssa olevaa kehittyneempaa ja eriytynytta samastumisprosessia, ja hankkiva
projektiivinen identifikaatio viittaa jatkumon siihen puoleen, joka on vield eriytymaton ja

lshempéna psykoottista kokemista.>*

Tassa ja nyt mieluummin kuin siella ja silloin?

Mika mieli on siind, ettd psykoanalyytikko, psykoterapeutti ja paripsykoterapeutti pyrkivat
tyoskentelemdan mahdollisimman paljon tassa ja nyt -kokemuksen kanssa? Postkleinilainen
psykoanalyytikko Betty Joseph painottaa pyrkimysta pitaytya tassa ja nyt, kun potilaan kanssa
tyoskennellddn psykoanalyyttisesti.>® Tulkintojen tekeminen muodostuu siitd, mité potilas sanoo
tai tekee istuntojen aikana. Psykoanalyytikon tulee pitaa potilaan menneisyys ja historia
mielessdan, mutta pelkdstaan historia ei saa hallita analyytikon ymmarryksen valittamista
tulkintojen kautta. Olennaista on kokemus tassa ja nyt potilaan ja psykoterapetin valilla.
Psykoanalyyttisen psykoterapiaprosessin tehtdavana on yrittdaa ymmartaa, miksi potilas kokee,

ajattelee ja sanoo jotakin juuri nyt ja juuri talla tavalla.

Analyytikko kiinnittaa erityista huomiota siihen, mika vaikutus potilaan sanoilla ja teoilla on
psykoanalyytikkoon ja analyyttiseen suhteeseen. Kasite tdssd viittaa siihen, mita tapahtuu
terapiahuoneessa potilaan ja psykoterapeutin vuorovaikutussuhteessa unohtamatta potilaan

arkielaman todellisuutta.
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Kasite nyt, tama hetki, pitaa sisalldaan tietoisuuden ajan kulusta. Se viittaa seka potilaan
menneisyyteen etta hanen tulevaisuuteensa, samalla aikamaare nyt viittaa potilaan
analyysiprosessin tilanteeseen nykyhetkessa, tilanteeseen, joka muuttuu koko ajan. Bionin termi
ilman muistia ja halua (without memory and desire) viittaa samaan: ”“Muisti johtaa aina toisasioita
harhaan, koska alitajuiset voimat vaaristavat sitd. Halut hairitsevat viemalla mielen muualle silloin
kuin havainnointi arvostelukykyisen toiminnan tukemana on oleellisinta. Halut vaaristavat
arviointikykya, koska ne valikoivat ja rajoittavat arvioitavaa materiaalia.” Muisti vie mieltd aina
menneisyyteen ja halu tulevaisuuteen. Sen vuoksi analyytikon tulisi pyrkid kokemaan ja kuulemaan
potilasta siind, mita juuri nykyhetkessa tapahtuu, ilman muistia ja halua. Psykoanalyyttinen
havainnointi ei koske sita mita on tapahtunut, eikd my&skaan sita mita tulee tapahtumaan, vaan

sitd mita juuri téssa ja nyt tapahtuu.>®

Betty Joseph uskoo, etta psykoanalyyttinen tydskentely nykyhetkessa saa potilaan tuntemaan
itsensa turvallisemmaksi ja vakaammaksi, silla seka potilas etta psykoanalyytikko voivat molemmat
havainnoida, mita tassa hetkessa tapahtuu, esimerkiksi miten ahdistuksen tunne nousee ja laskee
ja miten varhaiset suojautumiskeinot lisaantyvat tai vahenevat. Teoreettisten selitysten sijaan seka

psykoterapeutti etta potilas kokevat likkkeen ja muutoksen.®’

Ihminen sisdistaa helpommin tdssa ja nyt -kokemuksen omaksi ”lihaksi ja verekseen”, ja sisdistetty
kokemus symboloituu vahitellen ihmisen mieleen syvallisesti ja pysyvasti. Siella ja silloin -kokemus
jaa helposti ulkokohtaiseksi, tiedolliseksi ja alylliseksi.>® Sielld ja silloin on mennyttd kokemusta. Se
ei el3, ellei se eldvoidy ja aktualisoidu kokemukseksi suhteessa psykoterapeuttiin nykyhetkessa.>®
On itsestddn selvaa, etta joudumme ajoittain tydskentelemaan myds sielld ja silloin. Se voi auttaa

potilasta I6ytamaan jatkuvuuden tunteen ja ajan merkityksen hoitoprosessinsa aikana.

Betty Joseph ajattelee, ettd analyytikon tulee pyrkida, kun se on mahdollista, tuomaan potilaan
tunteet, ajatukset ja fantasiat koettaviksi tassa ja nyt. Analyytikon ei tule liittaa liian aikaisin
potilaan menneisyytta nykyisyydessa eldvoityvaan transferenssi- ja
vastatransferenssitydoskentelyyn, silla potilas voi kdayttda menneisyytta dlyllistamisen
palveluksessa, jolloin hin helposti etdistaa elavoityvat tunteensa.®® Josephin mukaan — ja timan
olen useasti itsekin kokenut — potilas 16ytaa itse eldvan tunneyhteyden lapsuuteensa, kun
analyytikko onnistuu ymmartamaan potilastaan tdssa ja nyt, transferenssisuhteessa itseensa. Nadin

potilaan menneisyyden kokemukset tulevat uudella tavalla toistuvasti elettaviksi, kohdatuiksi ja
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ymmarretyiksi nykyhetkessd, jolloin hdnen oma suhtautumisensa menneisyyden kokemuksiin
muuttuu. Menneisyyden kokemuksia ei voi muuttaa, mutta niihin suhtautuminen muuttuu
psykoanalyyttisen prosessin myota. Psykoanalyysissa potilas “kirjoittaa” historiaansa uusiksi.
Tunteet voivat aktualisoitua myo6s sanattomien ruumiin tuntemusten, kuten elinten, aistimusten,
eleiden, ilmeiden, kiihotuksen tai kipujen kautta. Projektiivisen identifikaation tunnistaminen
naissa tilanteissa vaatii psykoanalyytikolta erityisen herkkaa omien ruumiintuntemusten

kuuntelua, silld ruumiin kieli on ihmisen rehellisin kieli, mutta sit3 on vaikeaa tulkita.®*

Kun tunteet aktualisoituvat ja potilas uskaltaa elda niitd analyysitunnin aikana, on analyytikolla
mahdollisuus valittaa potilaalle uutta ymmarrysta siitd, mista tdman tunteet kumpuavat ja mika
niitd motivoi. Potilaan kokemusten eldvasta toistumisesta suhteessa analyytikkoon voi seurata
uusi kokemus ja uudenlainen ymmarrys, joka sisdistyy potilaan mielen maailmaan uudella tavalla.
Taman kokemuksen tulee toistua psykoterapiassa lukuisia kertoja, jotta vahittdinen sisdinen
muutos paasee tapahtumaan. Kyse ei ole vesipisaran suuruudesta vaan toistojen maarasta, kun

vesipisara aiheuttaa kiveen pysyvan muutosjaljen.®?

Psykoanalyyttinen prosessi on aktiivista dialogia potilaan ja psykoanalyytikon valilla. Siina
psykoanalyytikolla on mahdollisuus ndhda ja kokea potilaan nykyisyydessa heraavat ahdistukset ja
defenssit, ymmartaa yksityiskohtaisesti, miten ne toimivat ja miten potilaan psyykkiset
suojautumiskeinot ovat rakentuneet hanen persoonallisuuteensa alun alkaen. Kun tulkitsemme
potilaan menneisyytta nykyhetkessd, potilaan ego integroituu ja vahvistuu. Kun tulkitsemme
potilaan menneisyytta nykyhetkessa, potilas alkaa usein elavasti muistaa tapahtumia ja tilanteita
menneisyydestdan. Psykoanalyyttinen prosessi on aina kaksisuuntainen; se mita juuri nyt tapahtuu
vaikuttaa molempiin. Kun hoidon loppuvaiheessa tulkitsemme enemman potilaan historiallista
menneisyyttd, sallimme potilaan saada etdisyytta seka analyytikkoon etta kokemaansa
nykyhetkeen. Etdisyys antaa potilaalle mahdollisuuden ndhda analyytikkonsa erillisena sisaisista
objekteistaan. Ndin voimme toimia vasta sen jdlkeen, kun potilas on kokenut ja syvasti
ymmartanyt varhaislapsuudessa elettyja traumaattisia ja vaaristyneita kokemuksiaan

nykyhetkess3.%3

Brittildisen psykoanalyytikon James Stracheyn mukaan kysymys on monimutkaisten
ihmissuhteiden kokonaistilanteesta, jossa potilas yrittdaa tiedostamattomasti manipuloida

analyytikkoa johonkin menneisyytensa rooliin. Tdma rooli on muodostunut osaksi potilaan sisdista
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maailmaa ja osaksi hanen tiedostamattomia odotuksiaan ulkoista maailmaa ja analyytikkoa
kohtaan. Strachey ilmaisee asian selkedsti ja ymmarrettavasti vuonna 1934 kirjoittamassaan
artikkelissaan The Nature of the Therapeutic Action of Psycho-analysis: “Transferenssiprosessi
antaa meille analyytikoille suuren mahdollisuuden. Sen sijaan, etté joutuisimme kdsittelemdén
parhaan kykymme mukaan kaukaisen menneisyyden konflikteja kuolleine olosuhteineen,
muumioituine henkilbineen ja valmiiksi mddrdéttyine lopputuloksineen, huomaammekin olevamme

keskelld todellista tilannetta, jossa me ja potilaamme olemme keskeisié hahmoja.”®*

Projektiivinen identifikaatio, vastatransferenssi ja eldvat hetket?

Freud ei hyvaksynyt vastatransferenssin kayttoa psykoanalyytikon vdlineena ymmartaa potilastaan
paremmin. Freud painotti, ettd psykoanalyytikon tulisi olla kuin peili, jota vasten potilas heijastaa
tunteitaan, ajatuksiaan ja fantasioitaan. Freudin mukaan analyytikon tulisi olla kuin kirurgi, joka
keskittyy tehtavaansa ja kykenee laittamaan omat tunteensa sivuun. Analyytikon tuli torjua ja
kdtked omat tunteensa, ajatuksensa ja fantasiansa, joita Freud piti analyysiprosessia hairitsevana

tekijana.

Brittildisen psykoanalyytikon Robert Hinshelwoodin mukaan Freudin suositus analyytikon omien
tunteiden torjumisesta johti siihen, etta psykoanalyysiprosessista tuli mekaaninen ja puutunut,
koska analyytikko joutui ndin tukahduttamaan itsessdadan herdavat elavat tunteet, ajatukset ja
fantasiat, joita suhde potilaaseen hdanessa heratti ja elavoitti. Kun analyytikko torjui tunteensa,
hanelld oli vdhemman mahdollisuuksia ymmartaa, missa sielunmaisemassa hdanen potilaansa

parhaillaan liikkui.®®

Vasta vuonna 1950 Kleinin tyotoveri, brittildinen psykoanalyytikko Paula Heiman kirjoitti artikkelin
siitd, miten analyytikon on vadlttamatonta oppia kuulemaan ja havainnoimaan
vastatransferenssiaan potilaansa ymmartamisen lisdédamiseksi. Paula Heimanin mukaan kaikki
analyytikossa heraavat tunteet ja ajatukset liittyvat aina jollain tavalla potilaan senhetkisiin
kokemuksiin ja tunteisiin seka potilaan ja analyytikon valiseen vuorovaikutukseen nykyhetkess3.6®

Miksi juuri nyt analyytikossa heradvat nama tunteet ja fantasiat, oli Heimanin kysymys. Nykyaan
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useimmissa psykoanalyyttisissa koulutuksissa kautta maailman on tarkeda oppia observoimaan

psykoanalyytikon vastatransferenssia.

Havainnoinnin fokus on siind, mita intentioita, aistimuksia, ajatuksia, tunteita ja tiedostamattomia
fantasioita yksilo, pari tai ryhma analyytikkoonsa sijoittaa. Bion nimesi ilmion, kuten edella on
tullut esille, sisallyttaja—sisallytetty-kasitteen avulla. Container—contained toi lisdarvoa ja
lissymmarrysta potilaan ja analyytikon véliseen vuorovaikutusprosessiin.b” Psykoanalyyttinen
prosessi on vuorovaikutusprosessi. Potilas kommunikoi psyykkisen maailmansa analyytikolle ja
elaa sita uudelleen tiedostamattomasti transferenssisuhteessa haneen. Vastatransferenssinsa
pohjalta analyytikko kommunikoi nykyhetkessa potilaalle ymmarryksensa potilaan
transferenssisuhteesta. Projektiivinen identifikaatio on siis keskeisessa asemassa potilaan ja
analyytikon valisen vuorovaikutuksen eldavdssa ymmartamisessa. Potilaan varhaiset, jopa vauva-
ajalta perdisin olevat tunteet ja affektit, jotka ovat ennen kielellista ilmaisukykya syntyneita
kokemuksia, voivat tulla ilmaistuiksi vain varhaisen ja sanattoman projektiivisen identifikaation

kautta.®

Robert Hinshelwood kirjoittaa, etta eldavat hetket ovat hoidossa kasilla, kun seka potilas etta
analyytikko kokevat molemmat jotakin hairitsevaa psykoterapiaprosessin ilmapiirissa. Kun potilaan
tunteet tavoitetaan, jotakin aitoa ja eldvaa tulee kohdatuksi ja ymmarretyksi tassa ja nyt, koska
potilaan karsimys on vihdoin alkanut tulla nakyvaksi. Psykoanalyytikot ja psykoterapeutit
tarvitsevat tydssadan maamerkkeja, tukea ja tydnohjausta, jotta potilas voisi elda ristiriitaisia
tunteitaan, vihojaan, pelkojaan ja halujaan nykyhetkessa suhteessa analyytikkoon sen sijaan, etta
naistad tunteista vain puhuttaisiin tiedollisesti ja alyllisesti sielld ja silloin -tasolla. Potilaat, jotka
ovat erityisen hyvia peittdmaan ja vaaristamaan tunteensa, ovat myds vaikeasti tavoitettavia.

Heidan hoidossaan kuolleet hetket vallitsevat ja eldvat jaavat taka-alalle.®®

Kuolleet hetket ovat merkkeja siitd, etta psykoanalyytikko tai paripsykoterapeutti on
tiedostamattomasti ja tilapdisesti samastunut potilaan tai parin hdneen sijoittamaan rooliin. Nain
potilas pyrkii tiedostamattomasti varmistamaan defensiivisen ja aitoa kohtaamista valttelevan
yhteistyon psykoanalyytikon kanssa. Psykoanalyytikko menee tiedostamattomasti mukaan tdhan

vuorovaikutukseen alkamalla tulkita mekaanisella tavalla potilaan mielen sisaltda ja merkityksid.”®
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Projektiivinen identifikaatio parisuhteessa — parisuhteen projektiivinen luonne

Varhaisen projektiivisen identifikaatiokehityksen kuvaaminen on tarkeda, koska nama varhain
koetut vaikeudet nayttamollistyvat aikuisten parisuhteissa. Bion on tutkinut ja kehittanyt
huomattavasti psykoanalyyttista ryhmateoriaa, ja hdn ajattelee, ettad projektiivisen identifikaation
olemukseen kuuluu vuorovaikutus, jossa omien sietamattomien tunteiden sijoittaja vaikuttaa
objektiin, johon sietamatdn on projisoitu. Objektilla oletetaan olevan kyky sisallyttaa siihen

projisoidut tunteet.”?

Brittildisen psykoanalyytikon ja paripsykoterapeutin Mary Morganin mukaan projektiivisen
identifikaation kasite on lahja niille, jotka yrittavat ymmartaa parisuhteen tiedostamatonta
psykodynamiikkaa.’”? Se on rikas, teoreettista ja kliinista ymmarrysta lisdava kasite, jota on

kehitetty laajasti ja yksityiskohtaisesti. Nykydan projektiivinen identifikaatio ymmarretaan

mielensisdisena ja vuorovaikutuksellisena prosessina. Projektiivinen identifikaatio on

samanaikaisesti psyykkinen suojautumiskeino, kommunikaatiomuoto ja tapa olla suhteessa.

Psykoanalyyttisessa paripsykoterapiassa projektiivisen identifikaation ymmartamisella on
keskeinen rooli. Kleinin jalkeen monet psykoanalyytikot ovat pohtineet projektiivisen
identifikaation merkitysta vuorovaikutustilanteissa. Sitd on kdytetty seka varhaisen kehityksen
kuvaamiseen ettd monenlaisten ihmissuhteiden, kuten myds potilaan ja analyytikon,
potilasryhman ja analyytikon seka parin ja analyytikon vdlisen psykoterapiasuhteen kuvaamiseen
ja ymmartamiseen. Kuten edelld olen kuvannut, sisdiset objektisuhteet ndivettyvat ja vaaristyvat,
elleivat ne ole vastavuoroisessa yhteydessa ulkomaailman objektisuhteisiin. Ihmissuhteet yksilo-,

pari- ja ryhmatasolla pysyvat ylla projektiivisten ja introjektiivisten prosessien avulla.

Klein painotti projektiota ja introjektiota eldaman perusvuorovaikutuksena, joka on valttamaton ja
elamaa yllapitava prosessi kohdusta hautaan. Jo kohdussa siki® ottaa sisdadn happea ja ravintoa
istukan kautta ja ulostaa kuona-aineet lapsiveteen. Syntyman jdlkeen vauva alkaa hengittaa itse
omilla keuhkoillaan ja imea didin rintaa itse ja aktiivisesti omien tarpeidensa ohjaamana. Vauvan
hengitys ja sydminen ovat saamista ja antamista. Samalla tavalla pieni vauva ikdan kuin ”sy6”
psyykkisesti ditidan, ottaa hanelta ja antaa hanelle ulosteensa, virtsansa ja tunnetilansa. Samalla

han vastaanottaa didin hymyn, rakastavat kasvot ja intuitiivisen kyvyn ymmartaa ja tyydyttaa
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vauvan tarpeita. Aiti toimii vauvan pahan olon sisallyttdjana. Riittavan hyva &iti on jatkuvasti
intensiivisessa vuorovaikutuksessa vauvan kanssa ja pohtii, onko vauva yksindinen, nalkdinen,

kivulias, vasynyt vai tyytyvainen. Myds &iti saa tyydytystd imettdessaén lasta.”

Brittildisen psykoanalyytikon ja paripsykoterapeutin Mary Morganin mukaan projektiivinen
identifikaatio on keskeinen kasite, kun tarkastellaan ”parin projektiivista systeemia”. Projektiivisen
identifikaation kasite lisdd ymmarrysta siitd, miksi parit, joiden suhde on onneton, eivat voi erota
eivatka |0ytaa parempaa eldamaa ja suhteessa oloa parina. Siteeraan Mary Morgania:
“Projektiivisen systeemin luonnetta kuvaa se, miten joustavia, kommunikatiivisia, jaykkid,
suojautuvia tai tunkeutuvia ovat ne tavat, joita projisoija kéyttdé ja joita vastaanottaja kokee.
Parin projektiivinen systeemi voi olla rakentava ja sisdllyttdvd kokemus parisuhteelle, tai se voi olla
hyvin narsistinen ja parisuhteen kehitystd pysdyttédvid kokemus. Projektiivinen identifikaatio on
laaja-alainen kdsite, johon kuuluu “tiedostamaton parinvalinta” ja myés “parin tiedostamaton

yhteensopivuus.”’*

Mary Morgan pohtii tiedostamatonta parinvalintaa ja tiedostamatonta yhteensopivuutta parina
seuraavasti: “Aikuisen kumppanin tietoiseen valintaan, seksuaaliseen viehdittymiseen ja syvén
tunneyhteyden kokemiseen vaikuttaa monia tiedostamattomia tekijoité. Nditd tiedostamattomia
vaikuttimia voisi luonnehtia parin tiedostamattomaksi avioliittosopimukseksi, jolle parisuhteen
ldheisyyden kokeminen rakentuu hyvdéssd ja pahassa. Pari voi kokea kumppaninsa ikéén kuin itsen
“toisena puoliskona”, objektina, jonka kanssa suhteessa oleminen saa subjektin tuntemaan itsensd

psyykkisesti ehedmmdksi.”

Ristiriitaisissa suhteissa ja tilanteissa meillé on taipumus kokea itsemme ei-halutut puolet
pelottaviksi, ja kun ne aktualisoituvat kumppanissamme, hyékkddmme usein niité vastaan.
Parisuhteen osapuolet kantavat tiedostamattomissa mielikuvissaan osia toisistaan, toisin sanoen
he kantavat toinen toisiinsa projisoituja selfin puolia. He kantavat itsesséén my@és niité puolia

toisesta, jotka haluavat itselleen. Parin osapuolet “tdydentévdt toisiaan tiedostamattomasti.””®

Paripsykoterapeutti Willi ajattelee, etta parin osapuolet voivat tuntea olevansa molemmat seka
viehattyneita etta samanaikaisesti hairiintyneita jonkin keskeisen toiselle kuuluvan ominaisuuden
tai persoonallisuuden piirteen suhteen. Usein nama parin tiedostamattomat projektiiviset
systeemit ja tarkeiksi koetut ominaisuudet luovat aviosuhteiden motivoivan ytimen.

Kumppaneiden pelot herdttavat molemmissa osapuolissa suojautumiskeinoja, jotka auttavat
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kumpaakin osapuolta lieventamaan peloista kumpuavaa ahdistusta. Parin molemmat osapuolet
pyrkivat joko valttamaan tai hallitsemaan suhteessa herdavia ahdistavia mielikuvia, tunteita ja
pelkoja, jotka synnyttavat ristiriitoja ja rdjahdyksia heidan valillaan. Voimakkaat yhteenotot
perustuvat samanlaisiin tiedostamattomiin ja ratkaisemattomiin ristiriitoihin, joita pari ei voi

ajatella ja sietda muuten kuin toimimalla mustavalkoisesti niiden kohtaamisen sijasta.”’

Brittildinen psykoanalyytikko Stanley Ruszczynski ajattelee, ettd mikali ymmarramme
projektiivisen identifikaation osaksi sita prosessia, joka yhdistaa parin osapuolet pariksi, on
ajateltava, ettd kaikki objektisuhteet ovat osaksi narsistisia. Ydin tdssa ajattelussa on projektiivisen
identifikaation laatu, joustavuus ja voimakkuus. Jos parin vuorovaikutuksen luonnetta hallitsevat
hyvin varhaiset ja alkukantaiset defenssit, kuten halkominen ja projektiiviset prosessit, tulee
sellaisista objektisuhteista luonteeltaan enemman narsistisia. Mikali parin vuorovaikutuksessa on
vahemman lohkomista ja projektiivinen systeemi on virtaavampaa, on parisuhteen luonne

lshempéni selfin ja toisen eriytynytta todellisuutta.”®

Amerikkalainen psykoanalyytikko Thomas Ogden painottaa projektiivisen identifikaation
vuorovaikutuksellista nakokulmaa. Ogden kuvaa, kuinka projektion vastaanottaja kokee painetta
ajatella, tuntea ja kayttaytya lahettdjan projektion mukaisesti. Ogden paatyy ajattelemaan, etta
tavallinen ihminen, vastaanottaja, kykenee psykologisesti prosessoimaan sijoittajan projektiot
siihen muotoon, etta projisoija voi uudelleen vastaanottaa ja sisdistida ne itseensi.”®

Todellisuudessa ei aina kdy nain, silla kaikkea ei voi koskaan sisallyttaa.

Mielestani projektiivinen identifikaatio on alun alkaen vuorovaikutuksellinen kasite. Se tapahtuu
myos intrapsyykkisesti, mutta sen kokemiseen tarvitaan vuorovaikutus sisdisen toisen ja ulkoisen
toisen valilla, kuten parisuhteissa yleensdkin tapahtuu. Paripsykoterapian kannalta katsottuna on
tarkeda, etta projektiivinen identifikaatio nahdaan seka intra- etta interpsyykkisena prosessina.
Nain siksi, etta narsistisesti hdiriintyneissa suhteissa saattaa usein kdyda niin, ettei vastaanottaja
hyvaksy lahettdjan projektiota, vaan kokee olevansa ansassa ja vaarinymmarretty toisen

vaaristyneen havainnon vaikutuksesta.®

Tukahduttava vai sisallyttava projektiivinen systeemi?
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Kuten tassa artikkelissa on aikaisemmin todettu, tiedostamaton projektiivinen identifikaatio
tarkoittaa sita, etta sijoittaja ei pelkdstaan tiedostamattomasti halua paasta eroon mielensa
sietamattomiksi kokemistaan puolista samastumalla niihin objektissa, vaan han haluaa
samanaikaisesti myods padsta toisen mielen sisdlle hankkiakseen haluamiaan puolia itselleen
samastumalla niihin. Tama ilmenee parisuhteessa niin, etta parin toinen osapuoli tunnistaa
toisessa jonkin ominaisuuden, jota ei koe itsessa olevan, ja valtaa sen itselleen
tiedostamattomassa fantasiassa. Brittildinen psykoanalyytikko Ronald Britton kirjoittaa
seuraavasti: “Hankkivassa samastumisessa on fantasia ‘mind olen sind’ ja sijoittavassa
samastumisessa on fantasia ‘sind olet mind’. Hankkivassa projektiivisessa identifikaatiossa self
valtaa tiedostamattomassa fantasiassa toisen ihmisen identiteetin tai sen ominaisuuksia. Mitd
kaikkivoipaisemmin tdmd tapahtuu, sitd védristyneempi ja harhaluuloisempi on tulos. Sijoittavassa
projektiivisessa identifikaatiossa jokin selfin puoli sijoitetaan tiedostamattomassa fantasiassa

toiseen persoonaan. Se aiheuttaa muutoksen persoonassa, johon projektio kohdistuu.”®

Parin molemmat osapuolet voivat kokea projektiivisen identifikaation hyodylliseksi. Ndin kavi
esimerkiksi parille, jolla oli pienia lapsia: se vanhemmista, joka oli kotona lasten kanssa, sijoitti
kodin ulkopuolisen tyokykynsa tydelamassa olevaan vanhempaan, kun taas ty6elamassa kodin
ulkopuolella ollut vanhempi sijoitti tiedostamattomasti kotona olevalle vanhemmalle omat huolta

pitavat puolensa.

Kleinin viimeinen varsinainen oppilas, psykoanalyytikko Donald Meltzer, erotteli, kuvasi ja nimesi
tunkeutuvan eli intrusiivisen projektiivisen identifikaation. Silla han tarkoitti tiedostamatonta
kokemusta objektista, johon on projisoitu padasiassa tukahduttavia ominaisuuksia. Meltzerin
ajattelun mukaan tarkedksi kokemukseksi saattaa muodostua se, kokeeko pari, etta heidan
suhteensa on ilmava, luova ja erilaisia tunteita sisallyttamaan kykeneva vai onko heidan
parisuhteensa suljettu tavalla, jossa osapuolet kokevat olevansa haudattuja toistensa sisdiseen

hapettomaan ja tukahduttavaan maailmaan.??

Vastavuoroiset projektiiviset identifikaatiot muodostavat parin projektiivisen systeemin ytimen.
Parisuhde voi olla joustava, osittain vakiintunut tai juuttunut tiedostamaton systeemi. Siteeraan
paripsykoterapeutti Cleavelya seuraavasti: “Eriytymdttomdssd parisuhteessa molemmat osapuolet
kokevat toisen olevan osa itsed — kuin yhteinen persoonallisuus. Se miké ensin viehdttdd ja josta

mydhemmin toisessa valitetaan, on usein oman itsen pelottavien puolien projektio toisessa.
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Voimme vain kuvitella, etté parasta mité voimme tehdd ei-haluttavien itsemme puolien kanssa on
projisoida ne johonkin toiseen ja saada ne niin kauas itsestd kuin mahdollista. Tdmd tarkoittaa
kuitenkin, ettd asetamme osan itsestimme vaaraan kadota ainiaaksi, ja sen mukana

vaarannamme mahdollisuutemme tulla ehedksi ihmiseksi.”®3 (Cleavely).

Paripsykoterapeutti Aleksandra Novakovic ajattelee, ettei ole aina valttamatonta tutkia
projektiivisen systeemin sisaltéa eli sitd, mita parin osapuolet projisoivat toisiinsa tai introjisoivat
toisiltaan, vaan pikemminkin ndiden luonnetta. Hinen mukaansa on hyva kiinnittaa parin
tiedostamattomassa vuorovaikutuksessa huomiota siihen, miten pakottavaa sietamattomasta
eroon padseminen on ja milta tunkeutuva, kontrolloiva tai joustava sisallyttamisprosessi juuri nyt
tuntuu. Novakovic painottaa, etta kun kuvataan parin tiedostamatonta suhdetta, on hyva
kiinnittda huomiota seka prosessiin etta sisaltoon. Objektit, mielen sisallot ja prosessit seka
objektien véliset suhteet yhdistavat osapuolet parisuhteeseen toistensa kanssa.
Psykoanalyytikko Mary Morgan ajattelee, etta kun parin projektiivinen systeemi toimii riittavan
kehittyneella tavalla, voimme nahda, etta parille on kehittynyt kyky sisallyttaa keskinaista

suhdettaan.?®

Morgan toteaa, ettei sisallyttaminen ole valttamatta Bionin kuvaamaa sisallyttamista, jossa toinen
persoona toimii toisen sietdmattémien tunteiden containerina ja toinen kokee olevansa
sisallytetty. Mikali parisuhde rakentuu niin, etta toinen osapuolista on didin ja toinen lapsen
roolissa, parisuhde toimii melko alkukantaisella tavalla, ja se on hyvin rajoittunut ja suuren
paineen alainen. Olen tasta Mary Morganin kanssa eri mielta, silla ryhmapsykoanalyytikko Wilfred
Bion tarkoitti normaalilla projektiivisella identifikaatiolla aikuisten valista muuttavaa, muuttuvaa ja
rakentavan eldytyvaa vuorovaikutusta eika didin ja lapsen valista vuorovaikutusta, kuten
aikaisemmin tdssa artikkelissa olen kuvannut. Fokuksessa on my6s aikuisten ihmisten keskindinen,

ymmartava ja vastavuoroinen kommunikaatio.

Betty Joseph puolestaan painottaa, ettd primitiivisissa tunnetiloissa projektiivinen identifikaatio
tarkoittaa, ettei selfilla ole huolta objektista. Tama huolenpito objektista syntyy tavallisesti
psyykkisen kehityksen my6ta.8¢ Kun lapsen kehitys etenee kohti depressiivisen position
dominanssia — vaikkakaan projektiivisesta identifikaatiosta ei voi koskaan kokonaan luopua —

muuttuu lohkominen ja itsen osien kieltaminen vahemman ehdottomaksi ja valiaikaiseksi. Kielletyt
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itsen osat voidaan helpommin vastaanottaa takaisin omaan persoonallisuuteen, mika luo perustan

joustavuudelle ja kyvylle tuntea empatiaa.®’

Paripsykoterapeutti Woodhouse ajattelee, etta kehitykselliset ja psykoterapeuttiset
mahdollisuudet voivat luoda parisuhteessa tilanteen, jossa sisdisessa maailmassa kumppaniin
sijoitettu pelko ja sietdmaton ei ole menetetty, vaan sen kanssa “eletdaan”. Se on parisuhteessa

koettavissa ja saatavilla, ja se voidaan sisdistaa takaisin omaan persoonallisuuteen.8®

Projektiosta, joka voidaan kokea ja elda toisen ihmisen mielen kautta, tulee projisoijan mielessa
vahemman pelottava, ja se voi ndin lisdta empatian tunnetta parisuhteessa. Useimmissa
parisuhteissa projektiivinen systeemi sisaltaa seka kehityksellisia etta defensiivisia puolia.
Kriisitilanteissa, kuten lapsensa menetyksen kokeneilla pareilla, projektiivisen identifikaation
defensiivinen funktio voi tukea ja suojata paria. Paripsykoterapeutit Lynne Cudmore ja lasten
psykoterapeutti Dorothy Judd, jotka tyoskentelevat lapsensa menettdneiden parien kanssa,
havaitsivat, etta toinen osapuoli parista kantoi vadliaikaisesti tuskaa ylitsevuotavasta menetyksestad,
jolloin kumppani kykeni toimimaan sisallyttajana. Cudmore ja Judd toteavat seuraavaa vuonna
2001 kirjoitetussa artikkelissaan Traumatic Loss in the Couple: “Kaikki parit, joiden kanssa
tyoskentelimme, kdyttiviit parisuhdettaan apuna surutyéssddn. Puolisot vuorottelivat joustavasti

ja osoittivat kykyd huolehtia ja olla huolehdittavana.”®®

Paranoidis-skitsoidisen mielentilan vallitessa pari ei voi surra menetettya lastaan, koska
symbolointikyvyn puuttuessa heilld ei ole kykya korjata vahingoittuneita sisdisia objektejaan.
Depressiivisen mielentilan vallitessa parilla on kyky surra, korjata vahingoittuneita objekteja ja
kyky symboloida. Kyky korjata ja symboloida mahdollistaa osapuolten yksil6llisen ja yhteisen

surutyon, menetetyn lapsen suremisen.

Jos parin toinen osapuoli on ldhes aina vihainen, dlyllinen, masentunut tai emotionaalisesti
ilmaiseva ja estaa toista ilmaisemasta, on projektiivinen systeemi jaykka ja paikoilleen

juuttunut”.°

Projektiivinen (gridlock) lukkiutuma
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Mary Morgan kuvaa, kuinka projektiivinen identifikaatio voi olla tiedostamattomasti luomassa
narsistista, eriytymatonta ja ”lukkiutunutta” (projective gridlock) parisuhdetta.?? Projektiivinen
gridlock eli projektiivinen lukkiutuma tarkoittaa, etta projektiivista identifikaatiota kdytetaan
ahdistuksen, eroavaisuuksien ja erillisyyden haivyttdmisen palveluksessa. Alyllisell3, kognitiivisella
kokemisen tasolla pari ymmartaa olevansa kaksi erillista ihmistd, mutta emotionaalisen kokemisen

tasolla kokemus toisen erilaisuudesta ja erillisyydesta koetaan vainoavana.®?

Mary Morgan kuvaa prosessia seuraavasti: “Kun projektiivista identifikaatiota kdytetddn
tunkeutuvasti ja liiallisesti, on pyrkimyksend joustavuuden sijaan kieltdd toisen erillinen psyykkinen
olemassaolo. Sen sijaan pyrkimyksend on luoda mukavan tuntuinen fuusio, ansassa tai vankina
olemisen tunne, joka tekee suhteen tylscksi.”® Paripsykoterapeutti James Fisher kuvaa
parisuhteen lukkiutunutta, takertuvaa ja tunkeutuvaa dynamiikkaa, joka toimii erityisella
narsistisella tavalla seuraavasti: “Projektiivinen lukkiutuminen on erityinen parisuhde, jossa
parisuhteen osapuolten on vaikeaa kokea psyykkisesti itsensd toisistaan erillisiksi, ja siksi he
kehittdvdt parisuhteen, jossa puolisot kokevat olevansa lukittuja toisiinsa defensiiviselld ja kasvua
estdvdlld tavalla.”** Takertuva dynamiikka lisdé masokistisia ominaisuuksia, ja tunkeutuva
dynamiikka lisGd sadistisia ominaisuuksia, jotka samanaikaisesti vahvistavat toisiaan
parisuhteessa. Molemmat kumppanit kokevat téssd tilanteessa olevansa yhd enemmdin suljettuja
ja lukittuja, miké johtaa lisééintyvdén koston kierteeseen. Parin folie a deux, yhteinen ja harhainen
psykoosimainen tila, estéé paria vapautumasta téstd tunkeutuvasta ja takertuvasta

parisuhteesta.”®

Psykoanalyytikko Ruszczynski muistuttaa, ettd aikaisemmin ajateltiin (Freud), etta sellaisia
yksil6ita, jotka ratkaisevat ongelmiaan vakivaltaisesti toimimalla ajattelemisen ja tutkimisen
sijasta, ei voida hoitaa psykoanalyyttisella psykoterapialla. Nykyaan tiedetaan, etta naiden
ihmisten toiminnan lahtokohta on suuttumus ja viha, jota ei ole voitu riittavasti sisdistaa ja
sisallyttda heidan omaksi lihaksi ja verekseen.®® Kliininen kdytdntd on osoittanut, ettad ulkoinen
tuhon ja vihan ilmaus toista kohtaan on epatoivoinen suoja voimakasta ahdistusta seka
ndyryytyksen, haavoittuvuuden ja varhaisen kauhun kokemusta vastaan. Toiminnallisuus on
osoittautunut suojaksi sietamatonta tuhoutumisahdistusta vastaan. Parin on hyvin vaikeaa ottaa
apua vastaan ja luottaa avun antajaan, koska he ovat aikaisemmin elamassaan sisdistaneet

varhaisen huonon kohtelun ja ovat epdluuloisia avun antajaa kohtaan.
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Vakivallan tunteessa parin osapuolet eivat voi huomioida toisiaan, koska heilld on suuri tarve
suojella itseaan. Vakivaltainen pari on pelokas ja saikdhtanyt pari, jonka ainoa mahdollisuus on
projisoida vakivaltaisen toiminnan kautta kumppaniinsa tama sisainen pelko ja kuoleman kauhu.
Vakivaltaisen parin dynamiikassa uhrin ja aggressorin roolit vaihtelevat tai ne ovat lukittuja siten,
ettd toinen on useimmiten uhri ja toinen aggressori. Vakivaltaisessa suhteessa olevilla pareilla on
usein varhaislapsuuden puutteista ja laiminlydnneista johtuva kyvyttémyys saadelld, kasitella ja
ajatella omia tiedostamattomia tunteitaan ja fantasioitaan. Naiden tunteiden sisallyttdaminen

siirtyy usein ”"pariruumiin” ja ulkoisen, itselle merkityksellisen objektin kannettavaksi.

Tallaisen parin psykoterapiassa parin tiedostamattomat projektiot paripsykoterapeuttia kohtaan
voivat vaikuttaa niin voimakkaasti, ettd psykoterapeutti saattaa valiaikaisesti myds itse menettaa
kykynsa ajatella, kun han sisallyttda parin sietamatonta. Kun paripsykoterapeutti tulee itse

tietoiseksi vastareaktioistaan, han voi alkaa tutkia omaa vastatransferenssiaan, joka johtaa hanta

potilaansa psykodynamiikan tarkempaan tunnistamiseen ja ymmartamiseen nykyhetkessa.%’

Tapausselostus

Seija, 49-vuotias menestynyt nainen ja aiti seka Jaakko, 50-vuotias menestynyt mies ja isa tulevat
analyyttiseen pariterapiaan jasentdadkseen vaikeuksiaan parisuhteessa nykyisessa elaman-
tilanteessaan. Lapset ovat itsendistymassa, ja tyhjan pesan vaihe haamottaa edessapain.
Parisuhde on vaikeuksissa silloin, kun tulee erimielisyyksia ja riitaa, eika kumpikaan osapuoli
kuuntele eikd ota huomioon toisen osapuolen tunteita ja ndkékulmia. Molemmat kokevat itsensa
vadrinymmarretyksi ja loukatuksi, jonkinlainen uhan ja ahdistuksen ilmapiiri leijuu ilmassa.
Vilirikkoa ei tapahdu silloin, kun molemmat pitavat molyt mahassaan, mutta ennen pitkaa
riitatilanne toistuu. Haastattelussa analyyttiseen paripsykoterapiaan tulee esille myds Jaakon
voimakas sisdinen oireilu, joka ilmenee ahdistuskohtauksina ja masentuneisuutena. Ndiden
tunteiden heratessa Jaakko kokee itsensa pieneksi, yksindiseksi ja avuttomaksi, ikdan kuin
kiusaavan, vainoavan ja tunkeutuvan vaimon valtaamaksi. Seija kertoo olevansa vasynyt Jaakon
pahoinvointiin, jota Jaakko Seijan mielesta ladkitsee alkoholilla. Seija kertoo, ettei jaksa alituiseen

sietdd Jaakon kielteistd mielenlaatua ja pelottavia elamankokemuksia. Seija kaipaa myonteisia
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elamankokemuksia ja ahdistuu helposti, kun Jaakko alkaa puhua pettymyksistaan ja
vihantunteistaan. Seijalle aggressio on sietdmaton tunne. Seija kertoo myds pelostaan tulla

hylatyksi ja jatetyksi ulkopuolelle.

Molemmat ovat kayneet oman psykoterapiansa vuosia sitten. Seija ja Jaakko ovat motivoituneita
lahtemaan paripsykoterapeuttiseen tyoskentelyyn ja havaitsen, etta heillda molemmilla on kykya
pohtia daneen kokemaansa, reflektoida mielessaan liikkuvia ajatuksia, tunteita ja kuvitelmia.
Parina he ovat ahkeria, menestyvia ja tyotelidita ihmisid. He viettavat yhdessa myds lomiaan
kotimaassa ja ulkomailla. Paripsykoterapia kestdaa noin 5 vuotta. Hoidon tiheys on alussa 90
minuuttia kerran viikossa, ja kdyntitiheytta harvennetaan 2,5 vuoden jalkeen 90 minuutiksi joka

toinen viikko.

Kuvaamani analyyttinen paripsykoterapiaprosessi on moniulotteinen ja laaja-alainen. Keskityn
tassa kuvaamaan erityisesti projektiivisen ja introjektiivisen identifikaation prosessia, joka herattaa
minussa psykoanalyytikkona ja heidan paripsykoterapeuttinaan vastatransferenssi- ja

vastatunteita ja saa minut tutkimaan ja tunnistamaan niita itsessani parin parhaaksi.

Hoidon alkuvaihe — suuret odotukset — aloittamisen innostus ja ahdistus

Ensimmadisen vuoden aikana Seija ottaa aputerapeutin roolin, jotta hdnen ei tarvitse kohdata
omaa tarvitsevuuttaan, avuttomuuttaan, ahdistustaan ja pelkojaan. Han sijoittaa nama itsen
lapsiosat tiedostamattomissa kuvitelmissaan Jaakkoon ja samastuu lahes taydellisesti ymmartavan
aidin rooliin. Jaakko puolestaan sijoittaa tiedostamattomissa mielikuvissaan aikuisen ajattelevan ja

sietdavan puolen Seijaan ja samastuu pieneen, avuttomaan ja pelokkaaseen poikaan.

Hoidon alussa Jaakko puhuu paljon tuskallisesta oireestaan, joka hairitsee hanta tyo- ja
yksityiseldamadssa. Han puhuu paljon didistaan, jonka koki olevan pakottava, tunkeutuva ja hyvin
ristiriitainen ihminen. Jaakko sanoo usein: “Aijti tulee aina iholle, kontrolloi ja puuttuu asioihini.
Minun tulisi suorittaa asiat vielé paremmin, olla téydellinen, ja kun niin ei kéy, koen olevani didille
hdnen pettymyksensd ja huonoutensa Iéhde.” Ulkoinen &iti on jo kuollut, mutta sisdinen &iti jatkaa

Jaakon ”kiusaamista”, mika tuntuu Jaakon kuvauksen mukaan sisdiselta vainoamiselta ja ainaiselta
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pakon ja vaatimuksen tunteelta. Mikaan ei koskaan riitd, ja Jaakko kuvailee olotilaansa sisdisen
terroristin valtaamaksi ja kontrolloimaksi. Seija kuuntelee alussa enemman ja ottaa ajoittain

aputerapeutin roolin, kaikki johtuu Jaakon vaikeuksista.

Seija alkaa vahitellen puhua enemman itsestaan ja turhautumisen tunteestaan kuulla Jaakon
jatkuvaa ja toistuvaa valitusta. Han alkaa tutkia vaikenemisensa syita ja motiiveja, ja se auttaa
hanta puhumaan enemman omista tunteistaan ja ajatuksistaan. Seija alkaa puhua Jaakon didista

naimisiinmenon jalkeen.

“Jaakon diti on kaikki kaikessa, mind ja lapset emme ole mitédn. Mikédn ei anopille riité, ja kun
tapasimme perheend, Jaakko oli tdysin ditinsé vallassa ja mind jokin ulkopuolinen palvelija, jota
saattoi kohdella miten tahansa. Anoppi oli Jaakon vaimo, en mind. Pelkddn ja vihaan anoppia enkd
olisi halunnut tavata hdntd niin usein.” Seija nostaa esille parin eriytymis- ja yksilditymiskehityksen

vaikeudet seka oidipaaliset ristiriidat. Tasta alkaa pariterapian myrskyisampi vaihe.

Ymmarrys syvenee

Hoidon edistyessa pari uskaltaa avoimemmin kokea ja kohdata istunnon aikana elavoityvia
projektiivisia ja introjektiivisia prosesseja. Huomaan, etta kykenen psykoterapeuttina vahitellen
ymmadrtamaan enemman heidan sisdista parisuhdemaailmaansa, koska pari pystyy sietdmaan ja
vastaanottamaan toistensa projektioita ja kuuntelemaan toisiaan paremmin. Koen, etta tassa
vaiheessa he kykenevat paremmin vastaanottamaan tulkintojani ja empaattisia kuvailujani heidan

vuorovaikutusprosessistaan.

Kun Jaakon sietokyky ja ymmarrys vainoavaa sisdista ditia kohtaan kasvaa jonkin verran, Seija
alkaa uskaltaa puhua avoimemmin peloistaan ja paniikkiahdistuksistaan. Seija kertoo, etta hanen
vanhempansa olivat dlykkaita ja menestyvia ihmisid, mutta tunteista tai keskindisista suhteista ei
perheessa koskaan puhuttu. Seija oli lapsena pelannyt, etta isa tappaa didin, ja se oli ainaista
kauhun tunnetta, joka vaikutti Seijan koko elamaan ja tunnetilaan lapsena. Seija kertoo, etta
hanen veljensa oli uhannut toistuvasti tappaa hanet ja varsinkin silloin, kun oli humalassa. Seija

kokee ditinsa ajoittain alistuvana naisena, joka valilla aidosti ja myds uhrautuvasti valittaa ja
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huolehtii hanesta ja koko perheestd. Vanhempien ja perheen sisdinen ja kohtaamaton sukupolvien
taakka siirtyy lasten kannettavaksi.®® Seija ei uskaltanut puhua kenellekdén naistéd peloistaan,
jolloin ne voimistuivat ja vaaristyivat hanen mielessadan yha enemman. Myéhemmin myds suhde

isdan parani, mutta suhde veljeen on edelleen huono.

Kun ahdistus alkaa nousta istuntojen aikana, Jaakko suojautuu usein alkamalla puhua politiikasta
tai jostakin teknisesta tydasiasta. Seija taas suojautuu moittimalla Jaakkoa siita, ettd tama
valttelee asioita ja puhuu ei-kiinnostavista asioista. Seija tuo esille loukkaantumisensa
vaikenemalla ja vetaytymalla. Kysymys siitd, kenen tunteet ja ajatukset kuuluvat kenelle, alkaa
jasentya enemman. Pari alkaa vahitellen eriytya ja yksilditya suhteessa itseensa, toisiinsa ja

minuun.

Kuvaan seuraavaksi paripsykoterapian eraan istunnon toisen vuoden ajalta, ja sen jalkeen kuvaan
toisen istunnon paripsykoterapiaprosessin neljannelta vuodelta, jolloin projektiivinen
identifikaatio nayttaytyy parin vuorovaikutuksessa ja tulee selkeammaksi ajan kanssa. Tahan
viittaavaa vuorovaikutusta oli tulkittu ja kuvattu ensimmaisen vuoden aikana useaan otteeseen,
mutta pari ei ollut vield valmis vastaanottamaan empaattisia kuvailuja koskien heidan
vuorovaikutuksessaan tapahtuvaa projektiivista identifikaatiota. Istunto toiselta vuodelta auttoi
minua paripsykoterapeuttina ymmartamaan paremmin, miten projektiivinen identifikaatio

vadristaa ja vaikeuttaa Jaakon ja Seijan parisuhdetta ja heidan vuorovaikutustaan.

Kuvaus istunnosta psykoterapian toiselta vuodelta

Seija ndyttda vasyneelta ja artyisalta, ja Jaakko katsoo minua tiiviisti kuin apua odottaen.

S (katsoo Jaakkoa): “Minua on kerta kaikkiaan alkanut drsyttéd tuo Jaakon ainainen valitus. Joko
se valittaa taas sitd vaino-oloaan tai sitten se puhuu niitd nditd tai vaikenee tai alkaa juoda. En

jaksa tdtd endd.”

S (katsoo terapeuttia): “Nyt se tekee saman, on hiljaa ja katsoo muualle enkd tiedd, mitd sen

mielessd liikkuu... kuuletko Jaakko ollenkaan mitéd sanon?”
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J (katsoo ahdistuneena terapeuttia ja liikuttaa hermostuneesti jalkojaan): “Kuulenhan mind, mutta
kun ei saa sanoa kuin sitd mitd toivot mun sanovan, olen mieluummin hiljaa. Pelottaa ja

suututtaa... tuollaisia ne naiset ovat...”

Hiljaisuus

Terapeutti katsoo valilla sitd osapuolta, joka ei puhu, jotta dialogi kulkisi enemman Seijan ja Jaakon

valilla eika pelkdstaan terapeutin kautta.

S: “Tulee samanlainen olo kuin ditisi kanssa. Olen ilmaa, et kuuntele minua ollenkaan!”

J: ”"Mitd helvettid haluat minusta, nyt minulle tulee vaino-olo. Olen tehnyt pitkdn pdivén tyétd ja

ollut huono olo ja aina vain huudat. Eik6 mikddn riité sulle?”

S: “Sama tddlld. On minullakin ollut kova pdivd, mutta eihén se sinua liikuta. Vaikka terapeutti ei
ole sanonut mitddn, tuntuu, ettd olet Jaakon puolella, kun olet mies, ja mind jéén myds naisena

yksin tdssd.”

J: ”Sinunhan puolella se on...”

Terapeutti: “Seijalla on télléd hetkelld tunne, ettd mind olen Jaakon puolella ja jétdn Seijan yksin ja
ulkopuolelle, koska olen mies. Jaakko taas kertoo, ettd tarvitsee minun tukeani, mutta kokee, ettd
olen Seijan puolella enemmdn. Jos oikein ymmdrrdn, koette nyt molemmat, etté mind liittoudun

jommankumman kanssa toista vastaan, jolloin toinen teistd kokee jédvénsd ulkopuolelle.”

Hiljaisuus

S: ”“Tuo ei tunnu oikealta ainakaan minun kohdallani. Minulla on oikeus olla vihainen ja syystdi,

koska tuo antaa siihen aiheen. Se ei kuuntele eiké ymmdrré minua koskaan...”

J: “Aina saan kuulla tuollaista Ilédpétystd ja moitetta, Seijalla ei ole ymmdirryksen hdivadkddn minua

kohtaan...”

S: ”“Tuo on juuri tyypillisté Jaakkoa. Siitd tulee marttyyri, ja sitten se syyllistéé minut ja yrittdd
mykistéd minut... ndin on tapahtunut koko eldmdini, lopeta tuo ja kuka téssé ei ymmdrrd
hdivédkddn ja ketd... olen yrittdnyt ymmdirtéd sinua Jaakko jo vuosikausia ja edelleen syytdt

minua... perhana...”
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J: “Tulee vaino-olo...”

S: ”Vaino ja vaino... taas kerran... tulkoon vain ja hyvd kun tulee... en jaksa endd vdlittdd sinun

vaino-oloista... mikd olo minulle tulee kun syytdt, siitd ei kukaan viilitd mitddn...”

Terapeutti: “Mind olen nyt sellainen terapeutti, joka ei ymmdrrd héivédkédn mistd te puhutte ja
mistd vihan ja uhan tunteista tdssd on kysymys. Ymmdrtdmdattomyyteni saa teiddit tuntemaan

itsenne turvattomiksi ja yksindisiksi.” (analyytikkokeskeinen tulkinta)

Hetken hiljaisuus (paranoidis-skitsoidinen projektiivinen systeemi katkeaa hetkeksi

analyytikkokeskeisen tulkinnan vaikutuksesta)

S (tekee linkin lapsuuden tilanteeseensa): “Pelkdsin paljon veljeéini ja isédni pienend ja koin ditini

avuttomaksi ja puolustuskyvyttéomdksi.”

J: ”Mulla on vaino-olo, ja se on niin tuttu tunne. Olin didin mielestd hyvd vain, jos olin Iéhes
tdydellinen kaikessa mitd tein, mutta auta armias, kun en téyttényt didin vaatimuksia... mikddn ei

riittdnyt didille isén kuoleman jélkeen...”

Hiljaisuus

Terapeutti: “Huomasitteko mitd téssé tapahtui? Tunnelma muuttui. Toistenne syyttelyn sijasta
aloitte pohtia lapsuutenne kokemuksia. Ehkd sekin ahdistaa, kun kesdtauko on jo nurkan takana

emmekd tapaa kuuteen viikkoon.”

S: “Miten se nyt ahdistaisi? Ehkd sind Kaj tuot liikaa itsedisi esille ja ajattelet, ettd olet hirveédn

tdrked meille. Ehkéd tauko ahdistaa enemmdn itsedsi?”

J: ”En osaa sanoa...”

Tunti paattyy.

Pohdintaa edelld esitetysta istunnosta

Istunto kuvaa sietdamattédman molemminpuolista projisointia ilman, etta kumpikaan parin

osapuolista kykenee ottamaan toisen projektiota sisddan mieleensa ja ajattelemaan sita. Istunnossa
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toteutuu hyvin paranoidis-skitsoidisen position prosessi paripsykoterapiassa. Tassa prosessissa
varhainen hankkiva projektiivinen identifikaatio nayttaytyy selkeasti. Syyllisyyden tunne
paranoidis-skitsoidisessa mielentilassa hakee kostoa ja rangaistusta. Parin molemmat osapuolet
projisoivat toisiinsa vihaansa ja pelkojaan. Molemmat tunkevat projektioitaan toisiinsa, ja
osapuolten on vaikeaa vastaanottaa toisiltaan mitaan. Kaiken sietamattoman pitaa olla itsen
ulkopuolella, toisessa, ulkoisessa objektissa. Projektiot ovat toisen mieleen tunkeutuvia,
kontrolloivia ja omistamaan pyrkivid. Kyse on osaobjektitasosta, paranoidis-skitsoidisen position
dynamiikasta. Kumpikaan ei kykene ajattelemaan, sisdllyttamaan ja sietdmaan toistensa
projektioita, ja ne ponnahtavat takaisin ja ovat uhka parin molemmille osapuolille. Kyseessa on
Bionin kuvaama kupera container, joka ei vuoda mutta joka ei voi sisdllyttaa ja josta sietdamaton
ponnahtaa valittdmasti takaisin Idhettdjan osoitteeseen. Puolisot eivat sieda kuunnella toista
osapuolta. Kuuntelemalla tarkasti psykoterapeutti yrittaa sisallyttaa ja kuvailla empaattisesti, mita
parin valilla tassa ja nyt tapahtuu, mutta pari ei voi ottaa sita vastaan ja jatkaa tiedostamatonta

varhaista ja ahdistunutta itsen osien projisointia toiseen eli ulkoiseen objektiin.

Kun terapeutti tekee analyytikkokeskeisen tulkinnan, seuraa pysahtyminen. Projektiosta, joka
voidaan kokea ja elaa toisen ihmisen mielen kautta, tulee projisoijan mielessa vihemman
pelottava, ja se voi ndin lisata empatian tunnetta parisuhteessa. Analyytikkokeskeisen tulkinnan
avulla pariterapeutti pyrkii osoittamaan, etta han sietda parin sietdmatonta eika pelkada sitda. Tama
helpottaa paria, silla he kokevat tiedostamattomasti ja valilla myos tietoisesti, etta terapeutti
kykenee riittavasti toimimaan containerina heidan sietdmattémille tunteilleen ja mielikuvilleen
edellyttden, etta analyytikko kykenee kuvaamaan ne heille riittavan tasmallisesti. Kun ndin
tapahtuu toistuvasti, parin osapuolet vahvistuvat ja he alkavat lukuisten samastumiskokemusten

kautta sisdistaa itseensa terapeutin kykya sisallyttaa sietamatonta.

Kun pari on paranoidis-skitsoidisessa mielentilassa, osapuolten on vaikeaa ottaa vastaan
potilaskeskeisia tulkintoja, ja silloin terapeutin on hyva kokeilla analyytikkokeskeista tapaa tulkita.
Analyytikkokeskeisessa tulkinnassa terapeutti kdyttaa sanan sind sijasta sanaa mind. Kun
terapeutti sanoo olevansa avuton, ymmartamaton ja pieni eli sanallistaa itseensa kuuluvaksi ne
tunteet, jotka parille ovat vield sietamattomia, he voivat pitda vahvan ja parjaavan puolen
itsessdan ja tutkia projektiivisen identifikaation kautta psykoterapeuttiin sijoittamaansa
sietamatonta tassa ja nyt. Parin on helpompi ottaa vastaan terapeutin analyytikkokeskeinen

tulkinta ja tutkia omia sietdméattémia projektioitaan pariterapeutissa.®®
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Kun analyytikkokeskeinen tulkinta tassa ja nyt kosketti ja pysaytti, parin osapuolet tekivat itse
linkin lapsuuteensa varhaisiin ja traumaattisiin kokemuksiin.% Tdssa hoidon vaiheessa parin self ei
ole vield eriytynyt riittavasti objektista. Kun psykoterapeutti liittaa parin ahdistuksen tulevaan
kesataukoon, eroon, pari ja etenkin Seija kieltdaa eron ja siihen liittyvan ahdistuksen olemassaolon
ja projisoi eroahdistuksen pariterapeuttiin samastuen itse kaikkivoipaiseen ”ei tunnu missaan”-

objektiin.

Kuvaus istunnosta paripsykoterapian neljannelta vuodelta

J: ”Kun juon pari olutta, S suuttuu. Se alkaa harrastaa mykkékoulua, ja silloin mind pédtdn Idhted

maalle.”

S: “Puhuminen on vaikea asia edelleen. Jos J on humalassa, meiddn keskustelusta ei tule mitdcdin.
Pariin seuraavaan pdivédn meilld ei ole mitéén puhuttavaa toisillemme. En tiedd, onko Jaakolla
piilossa juotavaa, mutta huomaan kylld heti, kun se alkaa humaltua. Minua alkaa pelottaa ja
ahdistaa. Miksi minun pitéé katsoa juovuksissa olevaa ihmistd? Minua alkaa jdnnittdd ja minun on
vaikea nukahtaa, kun odotan, milloin se juominen loppuu. Puhuttavat asiat vain loppuvat tdssd

tilanteessa.”
J: ”Mind varoitan sinua ajoissa, ettd juon yhden oluen alkuun.”

S: “Ja sitten juot kolme perdikkdin, ja sind iltana joit yhteensd 6 olutta. Se on niin epdmiellyttdvdd.
En voi tottua téhdn, minulla menee koko ilta, kun vahdin Jaakon juomista ja kdyttédytymistd. Kun
en endd kestd, lukitsen ovet ja Iéihden talon toiselle puolelle nukkumaan. En voi luottaa sinuun, kun

olet humalassa. Pelkddn, etté sinulla menee éveriksi ja rupeat vékivaltaiseksi.”
J: ”Olenko koskaan ruvennut?”
S: ”No et ole, mutta mind alan peldtd, ettd rupeat vdkivaltaiseksi, kun olet juonut.”

Terapeutti: “Oletteko miettineet, miksi Jaakko alkoi juoda juuri sind iltana? Tapahtuiko vdlillinne

jotakin ennen sitd?”
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J: "M aloin kertoa, ettd oli rankka pdivd téissd ja sattui yksi haaveri, josta tuli aika lailla
taloudellisesti takkiin. Silloin sd korotat ddintdsi ja alat huutaa’, ettd et jaksa kuulla mun ainaisia
valituksia, ja mulle alkaa tulla taas se ‘vaino-olo’ ja haluan karistaa sen olon ja huolet pois
harteiltani. Silloin varoitan, ettd otan yhden oluen nyt alkuun. Kylléhdn se harmittaa, kun tulee

tdllainen sotku Seijan kanssa.”

S: ”Mind alan peldtd ja vahtia Jaakkoa, kun se juo. En tiedd mitd se on, se vain tapahtuu. lhan
vapisuttava olo herdd, paniikki. Kun Jaakko ei juo, se on ihan mukava mies, tykkddn siitd.
Kaikenlaista yhteistd tekemistéd ja puhumista riittdd. Seksikin on kivaa. Minulle tulee myds
yksindinen ja ulkopuolinen olo. Meidén suhteessa on paljon hyvdd, mutta tdmdé kuvio, joka on
toistunut avioliittomme alkuajoista Idhtien, hdiritsee minua paljon. Jaakon on muututtava tdssd

suhteessa.”

Hiljaisuus

J (kuuntelee, katsoo valillda muualle eikd sano mitdan. Sitten toteaa): “Kuulostaa aika
yksipuoliselta, jos vain mun on muututtava.”

S: “Mitd muutoksia minussa pitdisi tapahtua?”

J: ”No se, ettd et aina noin ahdistuisi, suuttuisi ja nalkuttaisi kauheasti, jos juon lasin viinid tai pari

pulloa kaljaa. Siiné sinulla menee 6veriksi.”

Ahdistava hiljaisuus

S (suuttuu): ”Sd et Jaakko koskaan ajattele, milté minusta tuntuu. Joriset ja valitat aina vain niité
omia juttujasi, ja md jédn yksin. Et tajua, milté se minusta tuntuu. Et halua edes yrittdd eldytyd

minun tunteisiini.”
J ahdistuu, peldstyy ja loukkaantuu ja ottaa valittdmasti etdisyytta Seijaan. Ahdistava hiljaisuus.

Terapeutti: Nyt juuri ndyttdad siltd, ettd kun sind Seija suutut, Jaakolla herdd *vaino-olo’ ja Jaakko
kokee nyt juuri sinut Seija ditind, joka vaatii mahdottomia ja tunkeutuu hénen mieleensd, ja silloin
Jaakko alat juoda lievittddksesi ahdistustasi. Kun Jaakko nyt vetdytyy, alat siné Seija kokea nyt

juuri itsesi yksindiseksi, avuttomaksi ja ulkopuoliseksi. Kun Jaakko alkaa Iéékitd ahdistustaan
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viinalla, alat sind Seija peldtd, ettd Jaakosta tulee vdkivaltainen ja sinua vahingoittava mies kuten

lapsena pelkdsit isdsi ja veljesi tekevéin.”

Ahdistus helpottaa jonkin verran

S: ”En ole koskaan ajatellut noin. Pitéd miettid...”

J: ”Tuli hdmmentynyt olo... noin se taitaa juuri olla... Joo, mé tulen varovaiseksi, kun Seija suuttuu.

Mulle tulee monenlaisia ajatuksia mieleeni.”

Terapeutti: “Kuten?”

J: 7Ettd Seija vaatii multa, ettd olisin jotain muuta kuin olen. Kun en siihen pysty, alan pelétd, ettd
se jdttdd mut, kun se pettyy niin pahasti. Koen, ettd se vaatii ja ‘tunkee mun liiviin’ kun se suuttuu.

Kun saadaan takaisin puheyhteys, mua alkaa helpottaa.”

S: ”Nditd ‘tormdyksié’ meillé on ollut jo pitkddn, mutta nyt ensimmdisen kerran uskalletaan puhua

ndin suoraan.”

Terapeutti: “Saatte tunneyhteyden takaisin, kun uskallatte puhua, ja puheyhteyden myétd alatte

voida ldhestyd toisianne vetdytymisen jélkeen.”

Miettelids hiljaisuus

S: ”Miksi tulen niin vihaiseksi ja avuttomaksi Jaakolle ndissd tilanteissa?”

J: ”"Mindkin tulen vihaiseksi, mutta alan syyttdd itsedni, etté olen taas pettényt sinut.”

Terapeutti: “Kun sind Seija suutut Jaakolle, alat pelditd, ettd Jaakosta tulee vaarallinen ja
vdkivaltainen mies, joka voi vahingoittaa sinua. Kun siné Jaakko suutut mielessdsi Seijalle, alat

kokea Seijan vaativana ja tunkevana naisena, joka hylkdd sinut.”

Hiljaisuus

S: ”Sind Kaj tunnut nyt ymmdirtévdltd terapeutilta, mutta vdlillé pelkédén sinua, koska en voi tietdd

etukdteen, mité ajattelet ja sanot.”
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J: “Tulee aina jotakin uutta, jota en ole aikaisemmin ajatellut, sekin saattaa pelottaa... vdlilld

tuntuu samalta kuin Seijasta... mutta ei usein...”

Terapeutti: “Ehkd koette minut nyt arvaamattomana ja vaativana terapeuttina. Koska en kerro
itsestdni, teistd tuntuu vaikealta sietdd sitd, ettd ette voi tietdd, mitd téllé hetkelld mielesséni
ajattelen. Ette voi ennustaa tai kontrolloida minun mielténi etukéteen. Minulla on oma mieli ja
teilld omanne, ja se saattaa olla toistaiseksi pelottavaa. Mikdli oikein ymmdrrén, koette minut nyt

samanaikaisesti myés ymmidirtévdéksi ja turvalliseksi terapeutiksi?”

J: ”Téytyy miettid... en osaa sanoa...”

S: “Uusia ajatuksia... helpottava olo...”

Terapeutti: “Aikamme on nyt tdnddn kéytetty ja tapaamme taas kahden viikon kuluttua.”

Hoidon loppuvaihe

Hoidon loppupuolella pari alkaa tydstaa projektiivisia ja introjektiivisia prosesseja, jotka
vadristavat heidan parisuhdettaan. Tapausvadldahdykseni kuvaa hoidon sita vaihetta, jossa

projektiivinen ja introjektiivinen identifikaatioprosessi alkaa nakya ja tulla selkeammin esille.

Siita oli viela pitkda matka ndiden prosessien sisdistymiseen ja integroitumiseen parisuhteessa,
mutta koin, etta edelld kuvattu istunto oli erddanlainen psykoterapian kaannekohta, josta
l[apityostamisen prosessi saattoi vahitellen alkaa. Integraatio tarkoittaa, ettd ihmisella on tietoinen
ja tiedostamaton yhteys mielensa eri osiin, tunteisiin, fantasioihin ja my®s ruumiiseen. Hanen ei
tarvitse pakonomaisesti kieltaa, lohkoa ja projisoida sietamattoémia osia irti itsestdaan ulkoiseen

objektiin.

Eheytyneena olemisen kokemus tarkoittaa, ettd ihminen kykenee pitdmaan mielessaan erilaisia
tunteita samanaikaisesti. Ihminen kokee itsensa ehedksi, jolloin ulkoinen maailma ja ihmissuhteet
ovat todellisempia. Integraation kokemuksessa sisdinen ja ulkoinen maailma ovat lahempana

toisiaan, mutta ne eivat voi koskaan olla yhta. Eheytyneena olemisen kokemuksessa ihminen
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niveltyy itseensa ja toisiin joustavammin ja realistisemmin. Kun parin molemmat osapuolet ovat
riittdvan integroituneita, myos heidan parisuhteensa on eriytyneempi, eheytyneempi ja

realistisempi.

Psykoanalyytikko Ronald Britton korostaa, ettei lapsi ole oidipaalisessa tilanteessa suhteessa
vanhempiinsa pelkdstaan yksilond, vaan han on myos osa kolmiosuhdetta, jossa lapsi joutuu
kohtaamaan realiteetin vanhempien erityisesta siteestd, keskindisesta seksuaalisesta suhteesta.
Lapsi joutuu sietdmaan seka ulkopuolelle jaamisen tasta suhteesta ettd myos havaitsemaan
vanhempien suhteen erityislaadun, josta on mahdollista syntya vauva. Tama on psyykkisesti
vaativa isku lapsen omnipotenssin kokemukselle ja itsetunnolle.°? Paranoidis-skitsoidisen ja
depressiivisen position rajamaastossa taistelevat elaman- ja kuolemanvietti seka rakkaus ja viha.
Jos narsistisen ja omnipotentin kokemuksen menettaminen tuntuu sietdmattémalta eika kykya
ambivalenssiin voi saavuttaa, silloin viha sdilyttaa valta-aseman rakkauden yli. Aggressio,
perversio, vakivalta ja realiteettien kieltdminen tulevat vallitseviksi emotionaalisten kokemusten
nayttamaoksi. lhmisen ensimmadinen ego on ruumis-ego, ja jos psyykkinen kehitys estyy, ruumis

reagoi.l9?

Koin, etta minun oli hetki hetkeltd ja herkeamatta seurattava parin dialogia ja pyrittava aistimaan
sitd, mika parille oli vield sietamatonta ja sitd, mika heille oli jo mahdollista ottaa vastaan uudessa,
muunnetussa muodossa. Oli edettdva ajan kanssa ja autettava paria kohtaamaan ja eldamaan
tamanhetkisessa kokemuksessa. Lapitydstaminen etenee joka kerran, kun pari kokee terapeutin
sietdvan ja sisdllyttavan heidan sietdmatontaan. Lapitydstaminen mahdollistaa vahitellen sen, etta
pari alkaa korjata vaaristyneita projektioitaan ja vahingoittuneita objektejaan, joita he toistuvasti

sijoittavat ja vastaanottavat vuorovaikutussuhteessa toinen toisiinsa.

Depressiivinen mielentila alkaa vallita, mutta valilla pari “putoaa” paranoidis-skitsoidiseen tilaan,
josta he kykenevat nousemaan jo helpommin, koska aikaisemmat kokemukset ovat luoneet jo
tutuksi tulleen polun taantumasta takaisin. Depressiivisen position syyllisyyden tunteet herattavat
halun korjata. Se herattaa surun tunteet ja mahdollistaa surutyén alkamisen. Jaakko ja Seija
kykenevat surutyon kautta vahitellen luopumaan aikaisemmista vaaristyneista
vuorovaikutustavoistaan ja antamaan tieta uusille ja terveemmille suhteessa olemisen muodoille.
Pari alkaa kokea, etta seka kumppani etta psykoterapeutti ovat se sama henkil6, johon he ovat

kiintyneitd mutta jota he ovat myds kohdelleet huonosti ja vihanneet.



43

Tassa istunnossa oidipaalinen prosessi ja kyky sietdd paremmin kolmiosuhteen luomaa
ulkopuolisuuden tunnetta tulee selkeammin esiin, koska depressiivinen mielentila dominoi
istuntoa. Hoidon alkuvaiheen paranoidis-skitsoidinen mielentila oli vallalla ja parin
separaatioahdistus heratti valittdmasti voimakkaan mielikuvan paripsykoterapeutin
liittoutumisesta toisen osapuolen kanssa toista puolisoa vastaan. Samaten parin oli
tiedostamattomasti vaikea sietaa sita, ettei se voinut kontrolloida pariterapeutin mielta ja sen
sisaltod. Sama kokemus heilld oli usein myds suhteessa toinen toiseensa, jolloin suhde lukkiutui

(projective gridlock).

Pari kokee terapeutin mielen tarkedksi kolmanneksi, jonka ulkopuolelle molemmat parin
osapuolet kokevat usein auttamattomasti jddvansa. Pari joutuu sietdamaan sita, etta
paripsykoterapeutti on erillinen ihminen, jolla on oma mieli, ja samalla he joutuvat
vaistamattomasti ja toistuvasti kokemaan, etta parilla ja sen osapuolilla on myés oma erillinen
mielensa. He eivat voi etukdteen ennustaa, mita terapeutti tai he itse tulisivat kokemaan ja
puhumaan istunnon aikana. Tassa vaiheessa tein tulkintoja, joissa pyrin ottamaan mukaan parin
tunteiden eri puolet, jotta niiden integraatioprosessi helpottuisi. Integraatioprosessi tarkoittaa
hyvan objektin asemoimista parin osapuolten sisdiseen todellisuuteen. Eheytymisprosessi
tarkoittaa my®0s sitd, ettei parin enda tarvitse pakonomaisesti sijoittaa tiedostamattomissa
mielikuvissaan itselle sietdamattémia osia ja tunteita itsestaan toinen toisiinsa. Pari kykenee nyt
paremmin pitdmadan mielessaan erilaisia tunteita samanaikaisesti. Rakkauden ja vihan integraatio
katkaisee karjen tuhoavuuden kylmalta vihalta, kun siihen liitetdaan rakkauden ja kiintymyksen
tunne. Pariterapian lopussa Jaakko ja Seija kokevat, ettd he voivat nyt riittavasti yhdessa tyostaa
suhteessaan herddvia ahdistuksia, ristiriitoja, menetyksia ja pettymyksia, joita eldamassa tulee
vdistamatta vastaan. He kokevat sisdistaneensa itseensa riittavan hyvan sisdisen objektin,
terapeutin, joka auttoi psyykkisesti heita yksin ja yhdessa tydstamaan eteen tulevia haasteita.
Pariterapia auttoi heitd myos rakastamaan toisiaan ja nauttimaan elamastaan ja parisuhteestaan

enemman.

Jokainen paripsykoterapiaprosessi on aina vajavainen, eika taydellista tule. Se on onnellista, silla
vajavaisuus herdttaa realistisen toivon ja mahdollistaa kehityksen seka riittavan huolenpidon

parisuhteesta.
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Loppupohdintaa Seijan ja Jaakon paripsykoterapiaprosessista

Psykoanalyysissa ja paripsykoterapiassa terapeutin tulee aina tutkia itsessaan ja ruumiissaan
heradvia tunteita. Projektiivinen ja introjektiivinen identifikaatio ovat erds vastatransferenssin
muoto, joka auttaa pariterapeuttia tunnistamaan ja ymmartamaan parin ja sen osapuolten
tunteita, tiedostamattomia fantasioita ja ajatuksia seka sitd, mihin rooliin pari pyrkii asettamaan
terapeutin. Mitda avoimempana paripsykoterapeutin mieli voi pysya ja mitda enemman han voi
antaa parin vaikuttaa itseensd, sitd enemman potilas voi tulla ymmarretyksi terapeutin ja oman
itsensa taholta.1% Pari ja sen osapuolet oivaltavat myés itse paljon vaikeuksistaan ja suhteestaan

assosioimalla vapaasti mielen sisdltdjaan suhteessa toisiinsa.

Hoidon alussa koin, ettad lapsenomainen riippuvuus, eriytymattémyys, avuttomuus ja
kontrolloimisen tarve sijoittuivat vaihtelevasti nykyhetkessa minun ja parin valille. Valilla pari
sijoitti minuun ihannoivia odotuksia tietamisesta ja nopeasta ratkaisusta, joka toisi valittdman
helpotuksen. Ajoittain tunsin itseni avuttomaksi paripsykoterapeutiksi, joka ei osaa eikd ymmarra
mitadn ja jonka kyky ajatella hairiintyi Jaakon ja Seijan vahvojen projektioiden vaikutuksesta.
Valilla onnistuin paremmin sietdmaan parin minuun sijoittamia ja heille viela toistaiseksi
sietamattomia tunteita, ja ajoittain vuosin parin tunteita ulos liian aikaisin. Tama sai parin
kokemaan, etten silla hetkellda ymmartanyt heita riittavasti. Nama samat tunteet liikkuivat myos
parin itsensa valilla. Ajoittain pari koki hyvana sen, etta olin miesterapeutti, ja valilla minun olisi
ehdottomasti pitdanyt olla naisterapeutti riippuen kunakin hetkena tassa ja nyt -tilanteessa
herdanneesta parin transferenssitunteesta minua kohtaan. Kun Jaakko siirsi sisdisen didin
herattamia tunteitaan vaimoonsa, Seija alkoi vastatransferenssinsa pohjalta kdyttaytya Jaakkoa
kohtaan taman projektion kaltaisesti. Seijan aani kohosi, han ahdistui ja alkoi moittia Jaakkoa tai
valittaa, ettei jaksa kuulla enaa Jaakon didistd. Tama puolestaan heratti Jaakossa ahdistuksen ja
avuttomuuden tunteita ja sai Jaakon vetaytymaan. Kun Jaakko vetaytyi, Seija koki, etta Jaakko
jattaa hanet valinpitamattomana yksin ja ulkopuolelle. Avuttomuus ja pienena oleminen seka
ylapuolelle asettuminen vaihtelivat heidan valillaan. Tassa mielentilassa heidan oli vaikeaa ottaa

minulta vastaan mitaan.

Yritin valilla kuvailla empaattisesti, mita tassa ja nyt minun ja heidan valilladn tapahtui, mutta

usein turhaan. Yritykseni johtivat siihen, etta kumpikin koki minun olevan toisen puolella ja toista
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vastaan. Oidipaalinen kilpailu minun huomiostani herasi. Prosessi heratti molemmissa myds
syyllisyyden ja hapedn tunteita. He kertoivat hdapedvansa sitd, etta ensimmaista kertaa heidan
parisuhteensa raadollinen puoli tuli esille ja koettavaksi minun, jonkun kolmannen nakemana ja

todistamana.

Hoidon alussa Jaakon ja Seijan parisuhde nayttdytyi tiiviina ja eriytymattomana. Oli vaikeaa
erottaa, kenen kokemuksesta ja tunteista oli kysymys. Seija samastui alussa huolehtivaan, mutta
alistuneeseen ditiobjektiin ja sijoitti avuttoman, kauhuissaan olevan ja hylatyn lapsiosansa
Jaakkoon. Jaakko samastui pieneen, liiallisten vaatimusten edessa olevaan avuttomaan lapsiosaan
(poikaan) ja sijoitti tunkeutuvan ja sadistisesti kontrolloivan ditiobjektin Seijaan. Hoidon alussa
Jaakko oli pieni ja hoitoa tarvitseva vauva ja Seija kaiken sietava marttyyriditi, joka kontrolloi
Jaakkoa huolehtivalla hylkdaamisen ja hylatyksi tulemisen pelolla. Pari herdtti minussa
vastatunteita, jotka vaihtelivat avuttomuuden, alemmuuden ja epavarmuuden tunteista parin
ylapuolella olemiseen ja varmaan tietamiseen. Jaakko heratti minussa usein sadistisia tunteita, ja
minulle tuli tarve ojentaa hanta. Jaakko herdtti minussa myds empaattisia ja isdllisia tunteita
hanen lapsiosansa karsimysta ja avuttomuutta kohtaan. Seija taas heratti minussa epavarmuutta,
koska han naytti alussa niin kyvykkaalta sietdmaan seka Jaakon tunteita ettd omia tunteitaan,
tosin Seijan vihan ja kauhun tunteet tulivat ajoittain esille myds hanen uniensa kautta. Kun toinen
kertoo analyyttisessa paripsykoterapiassa unen, se ndhdaan seka yksilon unena etta myds parin

yhteisend unena, koska se kerrotaan parin ollessa lasna.

Toinen parin osapuoli tavoittaa projektiivisen identifikaation avulla tiedostamattomasti toisen
projisoiman beta-elementin eli toistaiseksi sanattomassa ja ei-ajateltavissa olevan aistimuksen ja
kommunikaation, ndkee siita unen ja kertoo sen pariterapiassa. Uni on silloin parin yhteinen uni.
Parin yhteisen psyykkisen tyon eli alfa-funktion kautta tuo uni johtaa kykyyn symboloida, ajatella
kolmiulotteisesti ja I16ytda unen merkityksia. Tiedostamattomasta on tullut osittain tietoista.
Varhaisesta sanattomasta ja ei-ajateltavissa olevasta tulee symbolista, jota voidaan ymmartaa
sanallisesti, ajatella ja varastoida muistiin. Nain “parin mieli” 16ytaa uusia merkityksia ja kehittyy.
Me olemme kaikki sisdistaneet omanlaisen sisdisen parin mieleemme lapsuudestamme asti.
Olemme samastuneet vanhempiimme ja sisdistaneet heita eri kehityksemme vaiheissa omien
tunnekokemustemme kautta. Siksi on ymmarrettavaa, etta sisdinen vanhempiparimme on aina

erilainen kuin ulkoinen.
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Psykoanalyyttisessa paripsykoterapiassa paripsykoterapeutin on aina pyrittdava pitamaan
mielessdan parimielentila, joka tarkoittaa sitd, etta hoidon psykoterapeuttinen fokus ovat pari ja
sen tietoiset ja tiedostamattomat kokemukset, tunteet, ajatukset ja kuvitelmat. Yksil6t, parin
osapuolet, ilmentavat parikokonaisuuden eri puolia. Parimielentila merkitsee paripsykoterapeutin
kykya asettaa pari ja sen tietoiset ja tiedostamattomat kokemukset hoidon fokukseen samalla, kun
han pitda mielessaan parin osapuolet myos yksildina niin, ettd han liittaa yksilon dynamiikan ja
prosessin aina parisuhteen prosessiin. Psykoanalyyttisessa paripsykoterapiassa yksil6ita ei voi eika
pida erottaa kokonaan itse parisuhteesta, joka on parimielentilan ja analyyttisen

paripsykoterapian ydin.

Unet, jotka kerrotaan parin ldasna ollessa, sisdltdvat aina tiedostamattomia merkityksia parin
mielentilasta ja senhetkisestd suhteesta. Parin osapuolet ja heidan tiedostamattomansa ovat
yhteydessa toisiinsa ja terapeuttiin aina psykoterapiaprosessin paattymiseen saakka. Unet tuovat
esille syvemman ja tiedostamattoman mielen tason, jota seka pari ettd paripsykoterapeutti
oppivat kuuntelemaan intuitiivisesti ja tarkalla korvalla. Analyyttinen paripsykoterapia muistuttaa
myds analyyttisen ryhméapsykoterapian menetelma3 ja teoriaa.® Kun Jaakko alkoi tunnistaa
sisdistd vainoavaa objektiaan paremmin, hdanen pahin ahdistuksensa helpottui jonkin verran,
jolloin Seija alkoi uskaltaa puhua enemman omista peloistaan seka ulkopuolisuuden ja

yksindisyyden tunteistaan, jotka herattivat hdanessa itsen haviamisen ja kuoleman kauhua.

Stanley Ruszczynski ajattelee, ettd kauhua voi kasitella kahdella tavalla. Yksi tapa on suojautuva
narsistinen vetaytyminen. Tama tuottaa luultavasti kokemuksen eristymisesta, hylkdamisests, ja
asettaa selfin sen aggression kohteeksi, joka alun perin on suunnattu objektia vastaan. Tama voi
johtaa syvadan depressioon. Toinen vaihtoehto selvita nielaisevan tai hylkdavan objektin
herattdamasta kuoleman kauhusta on intensiivinen itsesadilytyksen palveluksessa oleva aggressio,
joka selfin olemassaoloa suojatessaan sisaltda pelon objektin tuhoutumisesta.l% Ajattelen, ett3
Ruszczynskin kuvaus antaa lisada ymmarrysta Jaakon ja Seijan parisuhteen psykodynamiikan

ymmartamiseen.

Hoidon alkupuolella Jaakko ja Seija alkoivat ihannoida minua ja sijoittivat vihaiset, avuttomat ja
turhautuneet minuuden osansa toinen toisiinsa. Mina olin upea psykoterapeutti, jolta he odottivat
taydellista ymmarrystad ja nopeita ratkaisuja tilanteeseensa. Aloitin tulkintatyoni heidan

idealisoivasta puolestaan, koska minulla oli tunne, etta he kykenivat terapian siind vaiheessa
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tutkimaan vapaammin idealisoivaa puoltaan kuin pientd, turhautunutta ja avutonta lapsiosaansa.
Psykoterapeutin ei ole hyva antaa parin liian kauan ihannoida itsedan psykoterapeuttina, koska
ihannoimisesta seuraa ennen pitkaa pettymys. Silloin pudotus voi olla niin suuri, etta pari lopettaa
psykoterapian ennenaikaisesti. Kuvasin tuossa vaiheessa projektiivista identifikaatiota
empaattisesti Jaakolle ja Seijalle seuraavasti: “Mitd ylemmdksi pylvéénnokkaan nostatte minua,

sité pienemmiksi ja huonommiksi alatte tuntea itsenne.”

Pariterapiaprosessin jatkuessa alkoi parin hidas ja vahittainen eriytymis- ja yksilditymisprosessi
kdynnistya. Tassa pariterapiassa tuli hyvin esille se tosiasia, ettd me omaksumme asioita hyvin
hitaasti ja sen vuoksi analyyttinen pariterapia saattaa kestda kauan. Kivuliaiden tunteiden ja
kokemusten eldavoityminen ja kohtaaminen seka niiden my6ta tapahtuva sisdginen muutos vaatii
aikaa. Muutos voi mahdollistua ja sisdistya vain toistoina kokemuksellisten kohtaamisten kautta
pala palalta, vahitellen. Nopea muutos ei yleensa ole pysyva muutos. Parin self alkaa eriytya
objektista, jolloin osapuolet alkavat erottua terapeutille yksil6ina, mutta analyyttisessa
paripsykoterapiassa yksildita ei voi irrottaa parin muodostamasta kokonaisuudesta. He kasvavat ja
kehittyvat omalla yksil6lliselld ja ainutlaatuisella tavallaan parina ja psykoterapeuttisen
vuorovaikutuksen avustamina psykoterapiaprosessin alusta loppuun saakka. Seija ja Jaakko olivat
vihaisia ja turhautuneita minuun, kun he siirsivat minuun tiedostamattomasti sellaisia sisdisia
objektisuhteita, joita kohtaan eivat ole aikaisemmin tunnistaneet vihan ja raivon tunteita. He
olivat vihaisia minulle myds silloin kun kokivat, etten kyennyt ymmartamaan heita tai ymmarsin
vaarin, tai kun en riittavasti kyennyt sisdllyttdamaan enka mielessani prosessoimaan heidan minuun

sijoittamiaan sietdmattémia tunteita, ajatuksia ja fantasioita.

Havaitsin ajoittain, etten pystynyt sisallyttamaan kuin osan heidan projektioistaan, ja kun mieleni
tayttyi lilkaa, provosoiduin ja vuosin suustani liian aikaisin sanoja, tunteita ja ajatuksia, jotka eivat
koskettaneet heitd parina. Nadissa tilanteissa he parina turhautuivat ja kokivat kuvaukseni ja
tulkintani vieraiksi itselleen. Toisaalta juuri ndin he vahitellen kykenivat ymmartamaan ja
sisdistdamaan mieleensa omalla tavallaan paripsykoterapeutin, joka ymmartda ja sietdd mutta on
samalla virheita tekeva inhimillinen ihminen. Koin kuitenkin syyllisyyden tunteita
avuttomuudestani. Kun pari oli paranoidis-skitsoidisessa mielentilassa, koin rankaisevia
syyllisyyden tunteita. Hoidon loppupuolella, kun depressiivinen mielentila alkoi vallita enemman,
koin syyllisyyden tunteita, jotka liittyivat parin tarpeeseen korjata suhdettaan surun ja luopumisen

kautta.
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Jaakko ja Seija opettivat minulle parina, kuinka tarkeda on kehittya oman vastatransferenssinsa
kuuntelemisessa. Tiedostamattomat vastatransferenssitunteet ja omat tietoiset vastatunteet ovat
herkin sisdinen mittari, joka kertoo, missa sisdisessa tunnemaisemassa pari juuri taalla hetkella
vaeltaa. Vastatransferenssinsa pohjalta analyyttinen paripsykoterapeutti voi valittaa parille
ymmarrystaan tekemalla tarkentavia kysymyksia ja kuvailemalla empaattisesti parin tunteita,
ajatuksia ja fantasioita suhteessa toinen toiseensa ja psykoterapeuttiin. Paripsykoterapeutti
tulkitsee myds parin transferenssia oman vastatransferenssinsa pohjalta. Jaakon ja Seijan
paripsykoterapia opetti minulle, kuinka vaikeaa minun oli tunnistaa naita tiedostamattomia ja
hetkessa tapahtuvia nopeita parin introjektiivisia ja projektiivisia prosesseja, jotka herattivat
mielessani monenlaisia voimakkaita vastatransferenssi- ja vastatunteita. Useimmiten kykenin
tunnistamaan niita itsetutkiskelun tuloksena ja vasta istunnon jdlkeen tai tydnohjaajani
avustamana. Joka kerran, kun pari kokee, etta psykoterapeutti kykenee sisallyttamaan heille viela
sietamattomia tunteita ja kuvitelmia, he vahvistuivat samastumalla ja sisdistamalla

psykoterapeutin kykya sisallyttdaa heidan sietdamatontaan.

Tarkeinta analyyttisessa paripsykoterapiassa on tunteiden aktualisoituminen, kokeminen ja
elavoityminen parin vuorovaikutussuhteen nykyhetkessa seka suhteessa psykoterapeuttiin.
Kokeminen on nopea prosessi, ja vasta sen jalkeen voivat tulla sanat, jotka valittavat merkityksia,
joita mieli tarvitsee rakentuakseen samoin kuin ruumis tarvitsee biologista ravintoa
kehittydkseen.1% Hoitoprosessin edetessa kohti loppuvaihettaan havaitsen, kuinka hankkiva
projektiivinen identifikaatio muuttuu yha enemman introjektiiviseksi identifikaatioksi. Pari
pysahtyy, alkaa kuunnella enemman toinen toistaan ja paripsykoterapeuttia. Parin osapuolet
sisaistavat mieleensa jotakin uutta ja mydnteista kukin erikseen ja myds parina. Depressiivisen
positio ja kokonaisobjektitaso alkavat vallata alaa, jolloin parin osapuolet alkavat eriytya ja sietda
oidipaalista ulkopuolisuutta enemman. Riittavan hyva objekti asemoituu osapuolten sisdiseen

maailmaan, ja parisuhteen projektiivinen prosessi muuttuu sisallyttavaksi.

Lopuksi

Projektiivinen ja introjektiivinen identifikaatio ovat ilmidita, jotka tapahtuvat nykyhetkessa. Ne
tapahtuvat joka tapauksessa, ja kysymys on siitd, havaitseeko paripsykoterapeutti miksi, milloin ja

miten ne tapahtuvat. Kun psykoterapeutti tunnistaa projektiiviset prosessit, han voi kayttaa
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ymmarrystaan niista potilaidensa ymmartamisen hyvaksi. Viime aikoina on alettu yha laajemmin
tiedostaa, etta projektiivinen ja introjektiivinen identifikaatioprosessi tapahtuvat myds
analyyttisessa pari- ja ryhmapsykoterapiassa. Psykoanalyyttista teoriaa ja menetelmaa sovelletaan
ryhma- ja paripsykoterapiassa eri tavoin kuin yksilépsykoterapiassa. Kaikissa menetelmissa on
tarkeda, etta terapeutti hairiintyy ja alkaa kokea painetta ajatella, tuntea ja toimia lahettdjan
projektion mukaisesti.1%” On tarkeda ymmartas, ettd potilaan, parin tai ryhman projektiivinen
identifikaatio voi johtaa avoimeen dialogiin ja ymmarrykseen, mutta se riippuu hyvin paljon
terapeutin kyvysta ensin tunnistaa ja sen jalkeen sisallyttaa lahettdjan projektioita.l%® Samalla on
tarkeda ymmartaa, ettei terapeutti voi koskaan sisallyttaa potilaan, parin tai ryhman kaikkea

sietamatonta.

Jos projektiivinen identifikaatio toimii parisuhteessa joustavasti, molemmat osapuolet voivat
kokea tulevansa riittavasti sisallytetyiksi toistensa taholta. Toimivassa parisuhteessa se ei tapahdu
diti-lapsisuhteen tavoin tavalla, jossa vauva kehittymattomyytensa vuoksi lohkoo ja sijoittaa
sietdamattoman aitiin. (Scharff 1992).”Hyvin toimiva ja kehitystd myénteisesti eteenpdin vievd
projektiivisen identifikaation systeemi mahdollistaa, etté henkilé voi ottaa takaisin mieleensd
hdnelle aikaisemmin sietdmdttémid projektiota. Tdmd rikastaa itsed ja maksimoi puolison
huomioimista erillisend ihmisend ja korjaa siséisté objektia ja sitd osaa itsed, johon kumppani on

suhteessa.”1%°

Riittavan hyvin toimivassa parisuhteessa kyse ei ole kokonaan splitista vaan toiseen sijoittamisesta
niin, etta projektio vahitellen tunnistetaan ja tiedostetaan ja se voidaan elda ja kokea yhdessa
kumppanin kanssa. Tama prosessi johtaa psyykkiseen kasvuun molemmissa osapuolissa: puolisot
kiinnostuvat enemman toistensa projektioista ja alkavat pelata niita vahemman. Pari alkaa ajatella
emotionaalista kokemustaan ja omaksuu kyvyn jakaa ja prosessoida yhdessa vaikeita tunteita,
eroja, vihaa ja rakkautta. Tasta kokemuksesta parilla heraa luottamus, koska parilla on nyt riittava
kyky prosessoida vastavuoroista sijoittavan ja hankkivan samastumisen kokemusta ja korjata
vahingoittuneita sisdisia ja ulkoisia objektisuhteitaan ja pitda huolta suhteestaan. Parisuhteen
riittdva eheytyminen tarkoittaa, etta pari voi pitaa mielessaan monenlaisia tunteita yhta aikaa
kokematta pakonomaista tarvetta sijoittaa tunteitaan, ajatuksiaan ja fantasioitaan toiseen.
Ruszczynskin mukaan ihmiskunnan oidipaalinen kohtalo velvoittaa selviytymaan, sietdmaan ja
etsimaan luovia ilmaisuja aggressiivisille ja rakastaville kokemuksille. Parin riittava eheytyminen

tarkoittaa kasvamista elaman tosiasioiden hyviksymiseen.110
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Analyyttisessa yksilo-, pari- ja ryhmapsykoterapiassa pyritaan riippuvuuden hyvaksymiseen,
sukupuolten ja sukupolvien valisen eron hyvaksymiseen seka kuoleman ja vaistamattémien
menetysten riittdvaan kohtaamiseen ja suremiseen. Tama sisaltdaa luopumisen narsistisesta
omnipotenssista ja kasvun kohti ambivalenssin, rakkauden ja vihan, erillisyyden, erilaisuuden ja
kiitollisuuden hyvaksymista. Tassa mielentilassa seksuaalisuus ja aggressio voivat toimia
luovuuden ja intohimon palveluksessa eri eldaman- ja ihmissuhteiden alueella. Valinpitamattomyys
on aggression tuhoavin muoto, ja anteliaisuus on kiitollisuuden jaloin muoto. Kleinin mukaan
anteliaisuus tarkoittaa, etta kun ihminen kokee, ettd on saanut paljon hyvaa, han haluaa laittaa

sen kiertoon myds muiden koettavaksi.l!!
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